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П1К1Р1

Кез келген когамда, мемлекетте адамдардыц денсаулыгын сакдау мен 
камкорлык жасау мемлекет саясатыньщ басты багыттарыныц 6ipi болып 
табылатындыгы сезс13. Ж.Б.Абишевт1ц зерттеу такырыбы бугшп кунде 
озект1 болып табылатын мемлекет саясатыньщ басты багытынан туындаган 
болашак; бастауыш сынып мугал1мдерш окушылардын денсаулык мэдениетш 
калыптастыруга даярлау проблемасына арналган жэне осы багытта кадрлар 
даярлаудыц гылыми-практикальщ децгейдег1 аспект1лер1 ©з децгешнде 
шеш1м1н тапкан. Осыларды ескере отырып, диссертация озект1 мэселе 
кетер1п, зэру такырыпка жазылган деп айтуга тольщтай непз бар.

Зерттеу жумысында окушылардыц денсаулык мэдениет1н калыптастыру 
мэселесшщ дамуына улес коскан галымдар мен зерттеупплердщ ецбектер1н 
сараптау мен салыстыру нэтижесшде томендег1 гылыми нэтижелерге кол 
жетюзе бшген:

- Болашак бастауыш сынып мугал1мдершщ окушылардыц денсаулык 
мэдениет1н калыптастыруга даярлаудыц теорияльщ непздер1н айкындаган;

- Болашак бастауыш сынып мугал1мдерш окушылардыц денсаулык 
мэдениетш калыптастыруга даярлаудыц курылымдьщ-мазмундык моделш 
жасап, олшемдер1, децгейлер1 мен керсетюштерш аньщтаган;

- Болашак бастауыш сынып мугал1мдерш окушылардыц денсаулык 
мэдениетш калыптастыруга даярлаудыц уйымдастырушылык-педагогикалык 
шарттарын нактылаган;

- Болашак бастауыш сынып мугал1мдерш окушылардыц денсаулык 
мэдениет1н калыптастыруга даярлау эдютемесшщ ти1мд1л1пн экспериментт1к 
тексеруден етюзген.

Зерттеу жумысыныц гылыми кундылыгы - болашак бастауыш сынып 
мугал1мдер1н окушылардыц денсаулык мэдениетш калыптастыруга 
даярлауды гылыми-теориялык тургыдан нег1здеп, оны оку-эд1стемел1к 
тургыдан камтамасыз ету болса, практикалык мацыздылыгын томендеп 
бастауыш сынып окушыларыныц денсаулык мэдениетш калыптастыру 
даяплауды эд1стемел1к камтамасыз ету максатында оку процес1не ещцршген 
ецбектер айгактайды:

- оцу-ddicm ем ел i к цурал:



1. «Болашак бастауыш сынып окушыларыныц денсаулык мэдениетш 
калыптастыруга даярлаудыц теориясы мен практикасы».

- элективтл курс:
1. 5В010200-Бастауыш окытудыц педагогикасы мен эдштемеа 

мамандыгы унпн «Бастауыш сынып окушыларыныц денсаулык мэдениетш 
калыптастыру непздерЬ элективт! курсыныц оку-эдштемелж кешент

1 .d d i c m e M e n i K  усыныстар:
- Болашак бастауыш сынып окушыларыныц денсаулык мэдениетш 

калыптастыруга даярлау.
- Сыныптан тыс жумыстар аркылы окушылардыц денсаулык мэдениетш 

калыптастыру.
2. Электронды окулыц:

«Бастауыш сынып окушыларыныц денсаулык мэдениетш
калыптастыру».

3. Оцыту семинары жэне двцгелек устел:
- Студенттерге арналган «Болашак бастауыш сынып окушыларыныц 

денсаулык мэдениетш калыптастыруга даярлаудыц педагогикальщ 
шарттары» такырыбында двцгелек устел жэне т.б.

Такырыпка сай 12 гылыми жэне оку-эдштемелж ецбектер1 жарык керген. 
Оныц 1ш1нде: атты арнайы курс багдарламалары, электронды оку куралдары 
бар.

Зерттеу нэтижелерш педагогикальщ кадрларды даярлау жэне бш ктш гш  
арттырудыц бипм беру жуйесшде, жалпы бтгпм беретш мектептерде, ЖОО 
окытушыларына арналган тэж1рибелж семинарлар, двцгелек устелдер етюзу 
кез1нде жэне т. б. пайдалануга эбден болады.

Ж.Б.Абишев диссертацияльщ жумыс барысында педагогикальщ 
зерттеулерд1 жург1зуд1ц эдюнамасы мен эд1стемес1н тольщ мецгерген, 
гылыми ецбек такырыбын терец б1лет1н жогары каб1летт1 маман рет1нде 
улкен жауапкернплж пен ецбеккорльщ танытты.

Абишев Жандос Бакытулыныц «Болашак бастауыш сынып мугал1мдерш 
окушылардыц денсаулык мэдениет1н калыптастыруга даярлау» 
такырыбындагы диссертацияльщ жумысы логикалык тургыда толык 
аякталган, орындалу децгеЙ1, теорияльщ жэне практикалык мацыздылыгын 
непзге ала отырып, аталмыш гылыми ецбект1 60010200-Бастауышта 
окытудыц педагогикасы мен эд1стемес1 мамандыгы бойынша 
диссертацияльщ кецеске коргауга усынуга тольщ непз бар.
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