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AHHOTAIMSA

3epTTey TaKbIPbIOBIHBIH 63eKTiIiri. Kasipri yakpitta Kaszakcran HapbIFbIHAAQ
JIEHCAYJIBIKKA IMai/1achl Typasibl MOJIMJICITEH OHOJOTHUSIIBIK KacueTrTepl OOMBbIHINA
OeJICeHIl CYTKBIIKBULABI OaKkTepusiiap ITaMMIapbl MEH TaramblK TaJIIbIKTap
KOCBUIFaH OTaHJBIK JKOHE MIETENJIK CYTKBIIIKBUIIbl OHIMAEPI MEH NPOOUOTUKTEPIIH
canbl Kern. CMHOMOTUKAJIBIK IMpenaparrap MeH (DYHKIMOHAIAbl TaMaK eHIMJIEPIHIH
TUIMIUITT  €H  ajAbIMEH  OJaplblH  KypaMblHA  KIPETIH  CYTKBIIIKBUIIbI
OaKTepUsUTAPBIHBIH ~ OPTYpPJII  IUITAaMMJAPBIHBIH ~ OWOJNOTHSJIBIK ~ KACHETTEpIHE
OailanbicThl. MyHzaili eHIMAEp MEH Mpenaparrapra apHajfaH OacTalKbl
JMAKbUINAPABIH HET13rl Kypamaac OeJlKTepiHiH Oipl CYTKBIKBUIAL TasKiagap
(JlakToOaIMUIa) MEH MaKpOOpPraHU3MI€ HAaKThl OH ocepl JSJENACHICH XoHE ac
KOPBITY  KOJIJAPBIHBIH ~ KaJBIITHl MUKPO(MIOPACHIHBIH CaHBIH OHE OHBIH
OMOJOTUSIIBIK OCJICEH IIIITIH apTThIPAThIH MPEOUOTHKAIIBIK 3aTTap OOJIBI TaOBIIAIbI.

CyTKBIIKBUIIBI TasKIIAIap aJaMIapAblH IIBIPHIITH KAOBIFBIHBIH KaJIBIITHI
MUKpPOOMOTACHIHBIH 0acka eKuiaepiMeH Oipre ar3aHbl HHPEKIMIFa Kapchl KOprayaa
YKOHE MaKpOOPTaHU3MHIH KOJIOHU3ALMSIFA TO3IMILIITIH KaJbIITaCThIpya ISy
peJl aTkapajibl. 3aMaHayu OMOMEIUITMHANIBIK TOKIpUOEe oJlapAbl 1epOeCcTeHIIpIITeH
MEJIMIIMHA OJICTEpl PETIHJE KOJIIaHyFa O0Jia/ibl, CYTKBIIIKBUIALI TasKIIaJapIblH
NpOOMOTUKANBIK JAaKbIIAAPhl HAYKACTHIH MATOTEHIIK MHKpOQIOpachiHa KapChl
AHTUMUKPOOTHIK OEJICEHIUTIKTI KOpCeTe/l, aHTarOHU3M MPOLIECIH bIHTAJAHABIPAIbI
YKOHE MATOTeHJIl MUKPOOPTaHU3MIEP OJIapAblH eciMiH Texxkemeiai. CoHbIMEH Karap,
CYTKBIIIKBUIABl ~ TasKIIAJIAPbIHBIH ~ MaiJanbl  KacHUeTTepl  oJapiablH  Ouoynlip
KQJIBIIITaCTBIPy KaOimeTi Oosbll  TaObUIaAbl, OYJI OJapAblH KOpIlaFaH opTa
JKaraanIapbelHa TOTEN Oepyre MyMKIHIIK Oepesll »oHE OJIap.IblH MOMYJISIUSCHIHBIH
KOJIOHU3AIUSJIaHybIHA KOHE CaKTalyblHA OKeleal. 3amMaHayd TYCIHIKTEpPIre CoMKec,
ouoynbip mem Oip-OipiMeH OeTki KabaTmeH OEKIHTeH MKOoHE OJjiap CHUHTE3JIEeTeH
JKACyIIaJlaH ThIC TOJUMEPIl 3aTTapaaH (TMoJucaxapuaTep MeEH aKybI3lapiaH)
TYpaThlH  MaTpuIlaFa OCKITUITeH MHUKPOOPTAaHU3MIEP KaybIMIIACTHIFBIH aWTaJIbI.
CYTKBIIKBUIIBI  TasKIIAMap CUSKTHI MPOOMOTHUKAIBIK OaKTepusiiapAblH OHOYIOip
TY3yl Maijganbl KaCUeT OOJIBIN CaHaalbl, OUTKEHI OJI MATOTeHAl OaKTepusIapIbIH
KOJIOHM3AUUsAChIH  OoJbIpMaii,  ’Kacyllla-heCiHIH  IIBIPBIITH  KaOaThIHIAA
KOJIOHM3AIUSJIaHYbIHA KOHE Y3aK CAaKTATybIHA BIKIAJ €TeIl.

JlakToOakTepusiap Ty3eTiH OUOYJIOIpJIH KOPFAHBIMITHIK KbI3METIHIH FHUIBIMU
Herizaenren ¢genomeHi Kazakcran PecmyOnukackl yiriH 0acbkiM OOJBIN TaObLIAJIbI,
cebeldl menuiMHa, (apmaius, TaMakK >KOHE aybll IIapyallbUIbIFbl caylajapblHIa
naijananybIHbIH KeJIeleri 30p.



Ochbiran  OaiJIaHBICTBI, KOJIJIaH JOCTYPJIl TOCUIMEH OHJIIPIITeH TaOuru
CYTKBIIIKBUIABI ~ STHOOHIMIEPACH OTAHABIK OoceKere KaOlaeTTi  OacTarKel
TAKBUIIAPABI 1371ey, OO aimy >KOHE OHBIH MPOOMOTHKAIBIK KACHETTEPIH 3epPTTEY
HOTIDKEI, ceOebl Oyl 3epTTeyliep  MHUKpoar3ajliap  KOJUICKIIHSCHIHIAFbI
MUKPOOHMOJIOTUSIIBIK ~ PECYpPCTaplblH  camachlH  apTThIpy MaKCaThIHIA, CIJIIH
KOKETTUTIKTepl  YOIH  JaKpUIap I[ITaMMJIAPBIHBIH  TYPAaKThl  KO31  pETiHIE
MPOOHMOTUKAJIBIK JaKbUIAAPIBIH TAOUFU TEHETUKAIBIK TO3IMII ITaMMIAPhIH aTyIbIH
THUIM/II YKOJIBI OOJIBIT Ta0OBLIAIBI.

CHUHOMOTHKANBIK TpernapaTTapibl >KOHE CYTKBIIIKBUIILI OHIMIEPIH OHIIpY
Ke3iHjae OacTanmkpl JaKbULIAPJBIH  ©cyiHe, KeO€roiHe KoHe OMOJOTHSUIBIK
KacUeTTepiHe MPEOMOTHKAIIBIK 3aTTaplblH ocepiH eckepy Kaxker. Kaszipri yakbiTTa
OacTankel JaKpUIIap MEH NPEeOMOTUKAIBIK 3aTTap bl TAHAy HET131HEH SMITUPUKAIIBIK
YKOJIMEH JKY3€Tre achIpblia/ibl, OHBIH HET131HI€ KbIIIap OOMBI )KMHAKTAIIFAH TOXKIpHOe
KaTBIP.

Ocpiran 0aMIaHBICTBI, TE€HETUKAIBIK TO3IMIl, OTAaHIBIK Oocekere KaOlJIeTTI
OacTamkpl JaKbUIJAPJBIH OHBIH 1IIIHJAE MNPEOHMOTHUKANBIK CyOCTaHITUSIIAPIbIH
OJIapJIblH ~ OWOJIOTHUSUIBIK ~ KAaCHUETTEpIHE OoCepiH 3€pTTEYy ©3€KTI IKOHE  OCHI
TUCCEPTAMSAHBI JKOCTIapiay MEH JKYy3ere achlpyla 3epTTeyAiH OachIMIBIKTapbIH
AHBIKTA/IBI.

3eprTey MaKcaTbl — TaraMIBIK TAIIBIKTAPIbIH JaKTOOAKTEPHSIIapIbIH
OMOJIOTHSIIBIK KaCHEeTTepiHe acepiH 3eprrey (in vitro).

Makcartka KeTy YIIiH KeJlecl MiHAETTep KapacThIPbUIIbL:

1.Kaparanasl 0OJIBICBIHBIH OPTYPJIl aliMakTapblHAH KOJAAH JOCTYPIl TOCUIMEH
OHJIIPIITEH CYTKBIIMIKBUIIB ATHOOHIMIIEPACH CYTKBIIMIKBUIILI TasKIIaJapablH Ta3a
JMAKbUIMAPBIH ~ O6JIIIT  ally JKOHE WACHTH(UKAIMUIAY, OSK30MOJUcCaXapuaTepil
CUHTE3/IeyTe KaOUIEeTTl CYTKBIIIKBUIABI TASKIIATAPHIHBIH U30JISITTAPBIH IPIKTEY.

2.CYTKBIIKBUIABl  TasKWAaNapAblH OHUOYJIOIp  KaJbIITacTBIpPy  KaOlJeTiH,
MUKpOOKa Kapchl O€NCeHAUNK CIEeKTpiH Oaranay KoHE Jasepiik Tycipy
MUKPOAMCCEKLHUACHl  apKblUIbl OMOYJNOIpAEri JakToOakTepus sKacyllaldapbIHbIH
MOP(OJIOTUSACHIH 3€pPTTEY.

3.EputiH  KoHe epIMEHTIH TaraMJbIK TaIIIBIKTapJbIH JIaKTOOAIMIIa
U30JISITTApPbIHBIH, OCYylHE OCEpiH 3EepTTey, EpUTIH >KOHE EpIMEHTIH TaramJbIK
TaJIIBIKTAp KOCBUIFAaH KOPEKTIK OpTajia CaKTaJFaH JaKTOOAIMIIIa M30ISTTapbIHBIH
TIPIIUTIKKE KAOUIETTUTITIH aHBIKTAY.

4 JlakToOanuiuia  M3OJSITTAPBIHBIH ~ QATE3VsUTBIK ~ KAaCHETTEpiH  aHBIKTay.
CyYTKBIIKBUIIBI  TasKIIATapAblH OpTaHbIH ToeMeH pH MoHzepiHe Te31MAUIIriH
Oaranay.

5.ATOMJIBI-KYIITIK MHKPOCKOMHS KOMETIMEH MHUKPOJAKbUIIAHABIPY SJICIH
KOJJIaHy  apKbUIBI ~ MOJAM(UKANMSIIAHFAH  KOPEKTIK  OpTaja  CYTKBIIMIKBUIIbI
JaKkToOaMIIaIapabiH OMoyJI0ip TY3€TiH KAaCUETTEPIH 3ePTTEY.

3epTTeydin FBUIBIMHM KaHAJABIFbI. Kaparanabl OOJIBICBIHBIH — SPTYpIi
allMaKkTapblHaH  KOJJAH  JOCTYPJI  TOCUIMEH  OHJIPUITeH  CYTKBIIIKBUIIbI
ATHOOHIMEPACH IK30MOIMCaXapUATEeP/Il CHHTE3ICUTIH, OTaHABIK Oocekere KabuieTTi
CYTKBILIKBUIABI TasKIIAIapIbIH 0ACTANKbl JaKbIIAAPBIHBIH TONTAMAChl KYPBUIJIBI.



AJFam  per  Jlazepiik  TYCIpY ~ MHUKPOJMCEKIMS  OJICI  CYTKBIIIKBLIIBI
TasKIIaIapablH OMOYI0ip Ty3y KaCHETTEPiH 3€PTTEY YIIiH KOJAAHBLIIBI.

CyYTKBITIIKBUIIBI  TasSKIIATAPBIHBIH ~aATe3WsUTBIK KACHUETTEPIHE EPUTIH >KOHE
epIMEUTIH TaFaMJbIK TAJIMIBIKTApAbIH dCepl Typasbl KaHa TKIPUOETIK MITIMETTEp
aNBIHABRL: MHYTHHHIH ocepl — MAU 14,2+0,39, nmektunHIH ocepi- MAU 13,1+£0,43,
3BIFBIP KJIETYATKACBIHBIH acepi- MAU 19,440,37, 3piFpIp TYKBIMBIHBIH ocepi MAU -
17,5+0,27.

EpiMeiTiH  TaramablK  TalIIbIKKa  MHUKPOOPTaHM3MAEPIIH  aJre3usyiaHy
unaekciniy (MAUM) xoraprel  KepceTkimnH kepcerkeH Lh13  M309THIHBIH
JKacylianapbl 3bIFBIP KJETYATKAChlHA ayToarperanusuianybl (OKacylIaHBbIH IIOFBIP
(arperatTap) Ty3y KaOljaeTi) >KOHE 3bIFBIP TYKbIMBIHA KOTe3WsJIaHybl (PKacyiia
XKaObICybl) OalKanabl, Oy KYOBUIBIC Ja3epiiK MHUKPOJUCEKIUS OJICI apKbUIbI
albIHFAaH CypeTTepAe JoJeieHal. Arperanms KoHe Kore3us OuoyioipiH
KJIBINTACYbIH BIHTAJIAHBIPAIBI.

ATOMIBI-KYIITIK MHUKPOCKONTHI KOJIIAaHA OTBIPHIN, ajFall pPEeT TaFaMIbIK
TaJIIBIK KOCBUIFAaH MOAW(UKANMUIAHFAH OpTaja JaKbUIIAHABIPBUIFAH OHOYJIOIp
OeTKeH1HIH OY/IbIPJIBIFBIHBIH alibIPMAIIbLIBIFbl AHBIKTAJIBI.

HoTuxesiepaiH TEOPHSJIBIK KOHE MPAKTHKAJIBIK MAHBI3ABLIBIFbI

JKyprizuiren 3epTreyiepliiH HOTHXKENIEepl TEOPHSUIBIK KOHE HKCIIEPUMEHTTIK
MaHBI3IBUTBIFBIH  pacTalbl, HK30IMOJUCAXapuJl TY3CTIH JAKTOOAKTEpHsIap bl
aHBIKTall  OTBHIPBIN, O€JCeH]l OHOJIOTHSIBIK KacHueTTepl Oap H30IATTapAbIH
KOJUICKITUSICHI  KYPBUIIBL  (A6mopaviK  KYKbIKNEeH KOpealamvlH oObeKkminiepee
KYKbIKMAPObIH MeMAeKemmiK miziimee Majnimemmepoi eH2i3y mypanvl KyauiKk
Ne8863 17 naypwrz 2020 oic., oKy npoyecine eneizindi (0Ky npoyecine eneizy akmici,
Kocvimwa 2)): MukpoOka Kapchl OEJICEHAUTIK CIEKTP1, KOPEKTIK OpTaHbIH ToMeH pH
MOHJIEpPIHE  CYTKBIIIKBUIIBI  TasSKIIAIAPBIHBIH ~ TO3IMILUIII, OHOyiOip  Ty3ymli
OeJICeHAUTIK, aAre3UsUIbIK KaCUETTEPre TaFaM/IbIK TAJIBIKTAPIbIH 9CEP1 aHBIKTAJIbI.

AJBIHFaH HOTHXKEJIEP MUKPOOUOJIOTUSIHBIH, COHJIali-aK TXKIpUOETIK, TaFaM/IbIK
YKOHE BETEPHHAPJIBIK MHUKPOOHOJIOTHSHBIH JAaMYbl VIIIIH MaHBI3MbI, CYTKBIIIKBLUIIBI
TasKIIAJIApbIH KEH TMPaKTUKAIBIK KOJJIaHYy MEH OJaH opi 3epTTEYHiH KeJeHIeTiH
arrapl.

KeAK akanmemuk E.A. bexeroB atwsiHmarsl Kaparanabsl yHUBEpPCUTETIHAETI
ouonorusi-reorpadust  pakynpreriHiH koHe KeAK  Kaparanasl  memunuHa
YHUBEPCUTETIHCTI OnomMeauIiHa KadeIpachiHbIH MUKPOOPTAHU3M/IEP KOJUICKITUSICHI
34 CYTKBIIIKBUIABI TasKIIalap M30JATBIMEH TOJBIKTRIpeLLABL:  Lactobacillus
helveticus typinmig amnrer m3omster (Lh-13, Lh-14, Lh-15, Lh-17, Lh-20, Lh-22),
Lacticaseibacillus rhamnosus typinin xeti 3ot (Lrh-1, Lrh-1/1, Lrh-2s, Lrh-
39, Lrh-24, Lrh-39, Lrh-40), Lactiplantibacillus plantarum typinix yir uzomnster (Lpl-
2/1, Lpl-5, Lpl-89), Lacticaseibacillus paracasei typinin oH usonsatsr (Lpc-4, Lpc-
5/1, Lpc-28, Lpc-32, Lpc-34, Lpc-35, Lpc-36, Lpc-38, Lpc-37 Lpc-48),
Limosilactobacillus fermentum Ttypinig ym wsomsrer (Lf-18, Lf-38/1, Lf -81),
Lactobacillus acidophilus typinig ym wm3omater  (Lac-50, Lac-52, Lac-79),
Lactobacillus delbrueckii Typinin exi m3oastsl (Lacd-53, Lacd-54).

AJBIHFaH JIEpEKTEpAiH HEri3iHJe MPOOUOTUKAIBIK JAKbUIAAP aTiachl KYPbUIIbI
AsmopnblK KYKbIKNeH Kopeaiamvlh obvekminepee KYKbIKmapobly MeMIeKemmiK



mizinimee manimemmepoi eneizy mypanvl Kyauik Ne30964 9 owcenmoxca 2022 auc.),
seprrey HoTmwkenepi enHpipicke eHrizurmi JKCII «Hotmwxke» Cyt dabpukacbn»
(enmipicke eHrizy aktici Kocbimmia 3).

CYTKBITIKBUIIBI  TasKIIATIAPBIHBIH ~ KOJUICKIMSUTBIK ~ TaKbUIIAPBIH — TaFaMJIbIK
TaJIIIBIKTAPMEH TOJBIKTBIPBUIFAaH (DEPMEHTATUBTIK OpTaja CaKTayAbIH >KaHA TOCLMT
YCBIHBUIIBL  (A6mopavlK KYKblIKnen KopeaiamuvlH obOvekmiiepee KYKbIKMAapOblH
MeMiekemmik misinimee manimemmepoi eHeizy mypanvl Kyanik Ne35559 11 mameip
2023 orc).

3eprreyal  OpbIHIAy OapbIChIHIA JaKTOOAKTEpHs MOP(QOJIOTUSACHIH >KOHE
OJIapJIbIH  OMOYJIOIp TY3yIIl KACHETTEPIH Ja3epiiK TYCipy MHUKPOIUCCEKIHsIa
3epTTey KE3lHJ€ ChlHaMa JalbIHAAyAbIH KaHa Tocull o3ipieHai  (Asmopavik
KYKbIKNEH KOp2aiamviH 00beKkmiiepee KYKbIKMAapOobly MeMleKemmiK mizinimee
manimemmepdi eneizy mypanvl kyanik Ne23592 14 axnan 2022 ac., KeAK «KMVY»
onomeauiMHa kadeapachblHbIH OKY IIPOLIECIHE EHTI3UIM1 (0KY npoyecine eHei3y akmici
Kocvimuwa 2), natioanvt mooenv namenmi N 8042 05.05.23 x.).

3eprrey oOmexTici. 3eprrey xymbichiHAa KaparaHabsl OOJBICBIHBIH OpTYpIi
alilMaKTapblHaH KOJIJAH JQCTYPJIl TOCUIMEH OHJIPUIT€H CYTKBIKBUIAL OHIMIEPIECH
OeJIiHINT aJbIHFAH CYTKBIIKBUINBI —TasKmiamap araybl (kecte 2.1 Ne 1-7),
stanmonibl/0akeiiay mrammaap (Kecre 2.1. Ne 8-10) ataysr, ATCC (American Type
Culture Collection) amepukaHapIK TUOTIK KOUTEKIMUIBIK mTammaap (Kecre 2. Ne 1-
4) aTaybl, KOMMEPIUSIIBIK TaFaMJIbIK TaIIIBIKTap (KecTe 2.3) KOJIaHbLIIbI.

Kecrte 2.1 - 3eprrey HbIcaHbI

No Mukpoar3aHbIH aTaybl N3omnsatThl Oouin any Ke3i

1 Lactobacillus helveticus (6 uzonsam)

2 Lacticaseibacillus rhamnosus (7 uzonsam)

3 Lactiplantibacillus plantarum (3 uzonam) Konnan noctypii TociiMeH

4 Lacticaseibacillus paracasei (10 uzonsms) | 6HIIPUITEH CYTKBIIKBLIIbI

5 Limosilactobacillus fermentum (3 uzonam) ATHOOHIMIEP

6 Lactobacillus acidophilus (3 uzonam)

7 Lactobacillus delbrueckii (2 uzonsm)

8 Lactobacillus rhamnosus V300 Y ITTBIK OMOPECYPCTHIK

9 Lactobacillus acidophilus OpTaJBIFbl byKinpecenik

10 | Lactobacillus delbrueckii subsp. OHEPKAICINTIK

bulgaricus 86 MHKPOOPTaHU3MIIED KUHAFbI
— «KypuaToB MHCTUTYTHI»
30
Kecte 2.2 - TecT-urammuaap

No Mukpoar3aHbIH aTaybl Mukpo6uom 3epTxaHackl, OMip

1 | Staphylococcus aureus ATCC 29213 TypaJjbl FBUIBIMAAP OPTAJIBIFHI,

2 | Escherichia coli ATCC 8739 "National Laboratory Astana"

3 | Salmonella typhimurium ATCC 14028 | KM, Ha3zap0OaeB yHuBEpCUTETI

4 | Candida albicans ATCC 10231




Kecte 2.3 - TarampIK TaJIIIBIKTAP

ATaysl TexHUKaIBIK MapTTapbl
Nuynun TII 9164-030-00493534-2007
IlexTnn THI 10.963.2.27
3BIFBIP KIETYATKACHI TII 19009841.005-2011
3BIFBIP TYKBIMBI TIII 9198-130-80324188-15

3eprTey aaicrepi

Mukpobuonozusnvi 3epmmey 20icmepi:

®3CPTTEITCH YITUICPACH ChlHAMa ajy, CYTKBIMKBUIALI TasKIIAJAPBIHBIH Ta3a
JAKbUIBIH 06 aimy, MOPQOJOTHSIIBIK KAaCHETTEpIH 3epTTey (CEepHsUIBIK CYUBUITY
onici, ['pam anicimen 605y, Coyieni MUKPOCKOTIHS);

® CYTKBIIIIKBUIJIBI TasKIIATAPAbIH JAKbUIIBIK (OaKTEPUOTIOTHSIIBIK JJIIC) JKOHE
OMOXUMUSIIBIK ~ KAaCUETTEepIH 3epTrey (CaxapoJIMTUKAIBIK KACHUETIH aHBIKTay,
KaTajiazara TeCT, KbIIIKBLUI TY3y KaCHCTIH aHBIKTaY);

eMALDI-TOF  mMacc-ciekTpoMeTpusi  9fiCl  apKbUIbl ~ OeJinm  aJblHFaH
CYTKBIIIKBIIABI TasSKIIAIapIbl HACHTHPUKAIASIAY,

® HK30MOJUCAXapUJl TY3€TIH CYTKBIIIKBUIIBI TasKIIAIapJbl AHBIKTayFa TECT
KOIO.

®IIOJMCTUPOJ  IUJIAHIICTIHAEC  JAKTOOAKTEepUs  M3OJSITTAphIHBIH ~ OMOYIOip
KQJIBIITacCTRIpy KacuerrepiHn 3eprrey (O ’Toole a0ici, 3epmxananvi pobom
TecanEVolizer100 (Tecan);

®JIa3ePJIIK TYCIPY MHUKPOJIUCCEKIUICHl KOMEriMEeH Ouoynbdip KypambIHAAFbI
JaKTOOaKTEpUsIaApAbIH MOP(DOIOTUSIIBIK KACUETIH 3€PTTEY;

®0OITIHIN AJIbIHFAH JIAKTOOAKTEPHUsI U30JATTAPBIHBIH KOPEKTIK OPTaHbIH TOMEH
pH kepceTkimTepiHe TO3IMIUIITH aHBIKTAY;

® AHTHUMHUKPOOTHIK OCJICEHIUTIK CHEKTPiH aHBIKTAay (KAWTBIMCBI3 AHTArOHU3M
amici);

¢1,5% wnymunniH, 1% nextuHHIH, 15% 3BIFBIp KiIeTUYATKACHIHBIH, 10% 3BIFBIP
TYKBIMBIHBIH ~CYTKBIIIKBUIABI HM30JIATTAPBIHBIH KOOCH KApKBIHIBUIBIFBIHA OCEPi
(OaKTepHONMOTHSIIBIK  O/iC, TaraM/bIK TAJIIBIKTAp KOCBUIFAaH KOPEKTIK opTajaa
JAKbUTIAHIBIPY );

eTaFaMJbIK TaJIIBIKTAp KOCBHUIFAaH (EPMEHTATUBTIK OpTajla CaKTaJFaH
CYTKBIIIKBUIABl TasKIIA JaKbUIIAPBIHBIH TipiiiTikke KaoOumertimirin 3eprrey (Kox
omici);

®a/Ire3MsUTBIK OCJICEAUIINH aHbIKTay (OYKKAJb/Ii SIUTEINOLMTTEP 1 KOJIIaHy);

® ATOM/IBI-KYIITIK MUKPOCKOIT KOMETIMEH MUKPOJAKbUIIAHIBIPY JIICIH KOJIaHY
apKBLTBI Moau(pUKaUsIIaHFaH KOPEKTIK oprajna CYTKBIIIKBLIIBI
JaKkToOAIIIIANapA6IH ONOYIIOIp TY3€TIH KACUETTEPIH 3ePTTEY.

Cmamucmuxanvly manoday. 3epTTEyNCH albIHFAH MOJIMETTepai oHuey MS
Offis Excel 2010 >xone Statistica Bepcus 8.0. OarmapiamMachl apKbUIBI KY3€re acThl.
Hotmwxkenep oprama apudMeTHKaNbIK *OHE OHBIH CTaHAApTThl Katemiri (M=£m)
TYpIHIE YCHIHBIIFaH. bakpiay MEeH yirijiep apachlHIAFbl opTYpJi MOHACPI Tauaay



yurid CThIOAEHTTIH t-KpUTEepUidl KOJAaHBULIBI, aibpipMamibuiblkTap p<0,05 kesinme
CTAaTUCTUKAJBIK MaHBI3ABI JIET CaHAIABI. 3epTTEYIIH JCPEKTEPIH CTATUCTUKAIIBIK
OHJICY OJKOHE OJap[bl HHTEepHpUTanusiaay yorH [IMpcOHHBIH — KOppemnsius
ko3¢ uiuenTi, CiupMeHHIH PaHTTIK KOPPeIAUusachl, J[aHHEeT KpUTEpHiil, perpeccus
TeHJCY1 KOJIaHbUIbI.

Koprayra mblrapbuiaThIH HETi3ri skaraaiijaap

1. CYTKBIIIKBLIABI ATHOOHIMIEPACH 34 (100%) CYTKBIIIKBLUI/IbI
TasgKIIAJapbIHBIH H30JIATTapbl OOJIHIN aJbIHABIL, aKybl3 MNpodIbIAEpIH Macc-
CHEKTPOMETPHUSIIBIK TajAay 9JICI apKbUIbl CYTKBIIIKBUIIBI TasKIIaJapbIHbIH TYpiepl
AHBIKTAJIIBL: Lactobacillus helveticus, lacticaseibacillus rhamnosus,
lactiplantibacillus plantarum, lacticaseibacillus paracasei, limosilactobacillus
fermentum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii. Dx3ononucaxapun
CUHTE3/ey KaOineTiH (EHOTUNTIK TYpJ€ PACTalThIH JaKToOAlMIIaJapra CKPUHUHT
KYPrizuial.

2. CYTKBIIKBUIABI  TasKIIAIapAblH OHOYJIOip TY3€TiH KabOimeTTepi >KoHE
OJIapJIbIH ~ TECT-IITaMMJIapFa KapChl aHTaroHW3Mi aHbIKTaIAbl. buoyndipzeri
JAaKTOOAKTEPHUSIAPIBIH MHUKPO- JKOHE MaKPOKOJIOHHUSIIAPBIHBIH ~MOP(OIOTHSCHI
aJIFalll peT Ja3epiaik TYCIpy MUKPOIUCEKIIUAIA 3EPTTENI].

3. CYTKBIIKBUIABI JaKbUIAAp/bI O1p ail KOPEKTIK opTaja cakTay Ke3iHje "e3iH-
031 cakTay" mporeci GyHKIUACHIH epIMEUTIH TaFaMIBIK TaIIIBIKTAP OPBIHAANIBI, OYII
JTAKbUIIAHIBIPY TOXKIpHOENEpIHe MONICNACH I, CpPUTIH (MHYJIUH, TEKTHH) >KOHE
epIMENTIH TaramJblK TAIIBIKTAPFa (3BIFBIP TAJIIBIKTAPbI, 3bIFBIP TYKBIMIAPHI)
CYTKBIIIKBUIABI HM30JIATTAPJIBIH TaJFaMaibl ocepi Oap ekeHi Oalkanabl. TaramabiK
TaJIIBIKTAp KOPEKTIK OpPTaHbIH KypamMblHa KOCBUIFAH Ke€3/1€ CYTKBIIIKbUIIbI
JAKbUIIAPBIH CaKTaTy MEP31Mi Y3apThUIATHIHBI aHBIKTAJIIbI.

4, CYTKBIIKBUIIBI TasKIIAJAPABIH OYKKaIbIl SMUTCTUONMUTTEPTE aare3UsITbIK
KaCHeTTepl aWKBIHAAIABL. ATperanusi XoHE KOTe3Ws TPOIECTEPl CYTKBIIIKBLIIIBI
TasKIIagapablH METa00JIU3MIHE 9Cep €Te/ll )KOHE 0JIap]ibl KOPEKTIK OpTaHbIH TOMEHT1
pH MoHzAepiHe Te31IMAUIITIH apTThIPA/IbI.

5. ATOMJBI-KYIITIK MHUKPOCKOIBIHAAFBI 3epTreynep 15% 3bIFbIp TalIIbIFbI
KOCBUIFaH MoJu(HUKAIUsTIaHFaH OpTajia JaKbUIAaHABIPBLUIFAH KOHE 3bIFBIP TaJIIBIFBI
KOChbLIMaraH oprazaa JaKbUIIaHAbIPbLUIFaH ounoynoipaeri JaKTOOAKTepHs
YKACYIIAJIAPBIHBIH  KEeIP-OYBIPIBIFEI  OPTYPJL  OONATHIHIABIFEIH  KOPCETTi, Oy
OnoynOIpAiH KalbIlTacy OapbICHIHAAFbI KAJBIHIBIFbIHA OalmaHbICThl (OMOYIOIpIIH
KJIBIHIBIFBI (HM) HEFYPJIBIM YIIKEH 00JIca, COFYPIIBIM KeIip-Oyapip O0oapl).

Koprayra yCBHIHBUIFAH FBUIBIMH KYMBICTBIH KACAJTYbIHA JHCCEPTAHTTHIH
KOCKaH »Keke yJeci. /[uccepTaHT muccepTalUsIIbIK 3€pTTEy JKYMBICBIHBIH OapiIbIK
KE3€eHJIepIH/Ie KATBICThI: TAKbIPBINT OOMBIHINA 9IeOMETKE 110Ny, 3epTTey OOBEKTICIH
TaHIay, 3CpTTeY JAW3alHBIH Kacay, CblHaMa aJly, TachkIMayjuay, 3epTXaHajaa
MUKPOOHOJIOTUSIIBIK 3€PTTEYJIEp KYPri3y, aJbIHFaH HOTWXKEJIEep/l Taijay, OJapibl
WHTEPHpPUTALIUSIIAY, CTATUCTUKANIBIK OHICY, aJbIHFAH HOTUXKENEPl KOPBIThIHABLIAY,
TYXbIpbIMIIay. bacbuibiMaapra Marepuanuapibl AalblHAAYy, >Ka3y MKOHE OHJEY.
ABTOP/IBIH KYMBICKa KOCKaH eke yieci 90%.



JuccepranMsHbIH KYPbLUIBIMBI MeH KeJieMi. Jlucceprauusuibik kyMbic 147
MOTIHJIIK OETTE JKa3bUIIbI, KipicIie, 9Ie0neTTepre Moy, 3epTTey MaTepuaigapbl MCH
omiCTepi, 3EpTTEy HOTIKENEpl JKOHE OJIapAbl TaJKbUIAy, KOPBITBIHILI, 272
naiiianaHbplIFaH 9JebueTTep Ti3IMIHEH TYpaabl, KypaMmbiHa 23 cyper, 20 kecTe XoHe
5 KockIMIIIa 6ap.

KyMbIcTBI anpodanusiiay :KoHe KapusiiaHbIMaap. JluccepTanusuibiK
KYMBICTBIH HET13T1 Ma3MYHBI OacrnafaH MBIKKaH 9 FRUTBIMA €HOEKTEp/ie KOpPCEeTUIreH,
COHBIH 1lIiHAE 2 Makajia Scopus 0a3achbIHAAFbl XaldbIKapaJblK JKypHaiia; 3 Makaia
KP FoinbiM koHE >KOFaphl OUIIM MHUHHUCTPJITIHIH FBUIBIM JKOHE JKOFapFbl OLTIM
caylacblH OakbUIay KOMHUTETI YCebiHFaH OacwuibiMaapiaa; 1 makana KP Ipesunenti Ic
backapMmaceiHblH ~ MenuIMHANBIK ~ OpPTalbIFBIHBIH ~ Xabapmbickl (2019 x)
OachUIBIMBIHIA; 3 Makajla XaJbIKapajblK FHUIBIMU-TPAKTUKAIBIK KOH(epeHuusia
xKapusutanbl: «bUONOrus MEH SKOJOTUSHBIH 63eKTi Macenenepl» (Kaparanas 2018
K.), «FpuibiM, OUTIM JKOHE OHJIPIC MHTETPALUSCHl - VITTHIK >KOCHApIbl Ky3ere
aceIpyabiH Her131» (Kaparannel, 2019 x); «Dapadu anemi» (Anmatsl, 2020 x.) xoHE
3epTTey HOTHKeNepl OOWbIHIIA 2 JIICTEMENIK HYCKAYJBIK Ka3akK, OpbIC TUIIHAE
XKapbIK Kep.l koHe 2 oKy mporeciHe eHrizy aktici (KeAK «KMVY» 6uomenummna
kadenpaceiHblH OKYy mpoiieciHe xkoHe KeAK akanemuk E.A. BekeToB aTbIHIaFbI
Kaparanabl yHUBEPCUTETIHIH 300JI0THs KadeapachlHIa) €HI131111, 1 eHaIpiCKe eHT13y
aktici (OKCII «Hotmxke» Cyrt ®abpukachl»), 4 aBTOPJIBIK KYKBIKIIEH KOpPFajlaTbIH
OOBEKTUIepre KYKBIKTApAbIH MEMIJICKETTIK TI3UIIMI€ MOIIIMETTEPAl €HTI3y Typajbl
KyoJik, | maiiiansl MOJENb MMaTeHTI.



