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МЕСТО РАБОТЫ, 

ДОЛЖНОСТЬ 

КарУ им.академика E. А. Букетова, ассистент профессора 

кафедры Теории и методики физической культуры и спортивной 

подготовки 

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, УЧЕНОЕ 
ЗВАНИЕ (ГОД) 

Доктор философии PhD (2023 г.) по образовательной программе 

«Педагогика и психология» 

ОПЫТ РАБОТЫ 2008-2012 тренер-преподаватель по бадминтону, ДЮСШ 

игровых видов спорта г.Караганды; 

2012- 2014 преподаватель кафедры Циклических видов спорта, 

КарГУ им. академика Е.А. Букетова; 

2012-2023 – старший преподаватель кафедры Теории и 

методики физической культуры и спортивной подготовки, КарУ 

им. Е.А. Букетова; 
2023 – ассистент профессора кафедры Теории и методики 

физической культуры и спортивной подготовки, КарУ им. Е.А. 

Букетова  

ОПУБЛИКОВАЛ, НАУЧНЫЕ 
РАБОТЫ 

1. Психолого-педагогическое сопровождение спортивной

деятельности / электрон.учебн. пособие: Свидетельство о 

государственной регистрации прав на объект авторского права 

№33491, 13.03.2023;  

2. Психолого-педагогическое сопровождение спортивной

деятельности / учебн. пособие: Караганда: НАО 

«Карагандинский ун-т им. акад. Е.А.Букетова», 2022 – 439 с. 

ISBN 978-601-362-082-4;  

3. Developing emotional intelligence in elementary school children

in Russian: verbal and non-verbal communication // Education 3-13.- 

2022. Р. 1-12; 

4. Психодиагностика в сфере физической культуры и спорта /

электрон.учебн. пособие: Свидетельство о государственной 

регистрации прав на объект авторского права № 19085, 

30.06.2021; 



5. Исследование эмоционального интеллекта спортсменов 

различной квалификации // Вестник карагандинского 

университета: серия Педагогика. - №2(98). – 2020. – С. 88-95; 

6. Психодиагностика в сфере физической культуры и спорта / 

учебн. пособие: Караганда: Изд-во КарГУ, 2019. – 312 с. 

ISBN 978-9965-32-648-6; 

7. Значение толерантности в различных сферах человеческой 

деятельности // Вестник КазНПУ им. Абая. - Серия 

"Педагогические науки". - №3 (59).– 2018. - С.29-35; 

8. The problem of integrating the physical and technical training of 

badminton players // Теория и методика физической культуры: 

научно-теоретический журнал. - №1 (51).  – 2018. -– С.90-96; 

9. Методика диагностики толерантности к психическому 

стрессу в условиях соревновательной деятельности // Бизнес. 

Образование. Право. Вестник Волгоградского института 

бизнеса. - 2019. - № 3 (48). -  С. 299–303; 

10. The influence of sports facilities on the life and health of people 

// Opcion. – 2018. – Vol.34. – Iss. 87-2. – P. 521-542 

ОБРАЗОВАНИЕ 2010 г. – бакалавр образования по специальности «Физическая 

культура и спорт; 

2012 г. – магистр педагогических наук по специальности 

«Педагогика и психология»; 

2015 г. – бакалавр образования по специальности «Иностранный 

язык: два иностранных языка (английский)»; 

2023 г. – доктор философии PhD по образовательной программе 

«Педагогика и психология» 

СВЕДЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ 
КВАЛИФИКАЦИИ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Курс повышения квалификации на тему «Современное 

состояние и перспективы развития биомеханики и адаптивной 

физической культуры и спорта» (72 часа, свидетельство № 6022 

от 27.02.23); 

2. Курс повышения квалификации «Развитие компетенций 

преподавателя вуза по организации дистанционного и онлайн 

обучения» (72 часа, сертификат №333023, январь 2023г.); 

3. Курс гостевых лекций «Предметные и метапредметные 

аспекты профессиональной подготовки в сфере физической 

культуры и спорта» (72 часа, г.Барнаул, 2022 г.); 

4. Обучающий семинар ассоциированного профессора Георгия 

Гиатсиса на тему «Kinesiology of Volleyball and Beach Volleyball 

Techniques – Advanced Strategies in the High Level of 

Volleyball Olympics and World Championship Teams» (Караганда, 

апрель 2022 г.); 

5. Курс гостевых лекций д.п.н., профессора Бабушкина Г.Д. на 

тему «Современные концепции подготовки спортсменов» 

(Сертификат № 0234021 - 36 часов, 17.02.2021 – 11.03.2021); 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА  

 
 
 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ  
 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ  
 

ДРУГИЕ НАВЫКИ (ХОББИ) 
 

ЧИТАЕМЫЕ КУРСЫ 

6. Курс повышения квалификации ППС ВУЗОВ, 

осуществляющих подготовку пед.кадров, в рамках обновления 

содержания среднего образования РК, разработанной Центром 

педагогического мастерства АОО «Назарбаев 

Интеллектуальные школы» (80 часов, сертификат БЖ №148459 

от 06.03.2020, г.Караганда); 

7. Повышение квалификации по программе «Психологические 

аспекты деятельности спортивного педагога» в объеме 144 

часов (Удостоверение №4849, 2019 год, г.Омск); 

8. Повышение квалификации по программе «Методика 

преподавания физической культуры и спорта» в объеме 72 часа 

(сертификат № 9-01-2019, 08-21.01.2019, г.Астана); 

9. Онлайн-курс по теме «Основы психолого-педагогической 

деятельности» в объеме 72 часов (21.01.2019 – 02.02.2019, 

сертификат №308, г.Москва); 

10. Курс гостевых лекций доктора PhD Я.Данека по теме 

«Актуальные вопросы современной науки зарубежных стран» 

(05.11.2019 – 03.12.2019) 

 

Дисциплинированность, честность, гибкость мышления, 

толерантность, ответственность 

 

Русский язык – владею в совершенстве, Казахский язык – А2, 

Английский язык – В2. 

 

Опытный пользователь программного обеспечения Microsoft 

Office 

 

Мастер спорта РК по бадминтону, чтение, путешествия  

 
 
1. Основы спортивно-педагогического мастерства 

2. Педагогика и психология физической культуры  

3. Инклюзивное образование в сфере физической культуры и 

спорта 

4. Теория и методика физической культуры 
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