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ЖҰМЫС ОРНЫ, 

ЛАУАЗЫМЫ  

Академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарУ, Дене шынықтыру және 

спорттық дайындық теориясы мен әдістемесі кафедрасының 

ассистенті 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ   

(ҒЫЛЫМИ  

ДӘРЕЖЕСІ) 

 «Педагогика және психология» білім беру бағдарламасы 

бойынша философия докторы PhD (2023 ж.) 

ОРНЫ ЖӘНЕ КҮНІ 

 2008-2012 Қарағанды қаласының балалар мен жасөспірімдер 

спорт мектебінің бадминтон бойынша жаттықтырушы-оқытушы; 

2012-2014 жж. «Циклдік спорт» кафедрасының оқытушысы. 

Академик Е.А. Бөкетова; 

2012-2023 жж. – «Дене шынықтыру және спорттық дайындық 

теориясы мен әдістемесі» кафедрасының аға оқытушысы, 

ҚарМУ. Е.А. Бөкетова; 

2023 ж. – «Дене шынықтыру және спорттық дайындық теориясы 

мен әдістемесі» кафедрасының доценті, ҚарМУ. Е.А. Бөкетова 

БІЛІМ ЖӘНЕ 

ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР 

БІЛІМ 

ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР, 

 2010 ж. – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша 

білім беру бакалавры; 

2012 ж. – «Педагогика және психология» мамандығы бойынша 

педагогика ғылымдарының магистрі; 

2015 ж. – «Шетел тілі: екі шет тілі (ағылшын тілі)» мамандығы 

бойынша білім беру бакалавры; 



ҒЫЛЫМИ  

ІССАПАРЛАР   
  
  
  

БІЛІКТІЛІКТІ  

АРТТЫРУ ТУРАЛЫ  

2023 ж. – «Педагогика және психология» білім беру 

бағдарламасы бойынша философия докторы PhD 

 

 

1. «Биомеханика және бейімделген дене шынықтыру және 

спорттың қазіргі жағдайы және даму болашағы» тақырыбы 

бойынша біліктілікті арттыру курсы (72 сағат, 27.02.23 №6022 

сертификат); 

2. «Жоғары оқу орны оқытушыларының қашықтықтан және 

онлайн оқытуды ұйымдастырудағы құзыреттілігін дамыту» 

біліктілігін арттыру курсы (72 сағат, сертификат №333023, 

қаңтар 2023 ж.); 

3. «Дене шынықтыру және спорт саласындағы кәсіби 

дайындықтың пәндік және метапәндік аспектілері» қонақтық 

дәрістер курсы (72 сағат, Барнаул, 2022); 

4. Доцент Георгий Гиацистің «Волейбол және жағажай 

волейболының кинезиологиясы» тақырыбындағы оқыту 

семинары 

Әдістер – жоғары деңгейдегі озық стратегиялар 

Волейболдан Олимпиада және әлем чемпионаты командалары» 

(Қарағанды, 2022 ж. сәуір); 

5. Педагогика ғылымдарының докторы, профессор 

Г.Д.Бабушкиннің қонақтық лекциялар курсы «Спортшыларды 

дайындаудың заманауи тұжырымдамалары» тақырыбы бойынша 

(Сертификат № 0234021 – 36 сағат, 17.02.2021 – 11.03.2021); 

6. «Назарбаев Зияткерлік мектептері» АҚ Педагогикалық 

шеберлік орталығы әзірлеген Қазақстан Республикасындағы орта 

білім беру мазмұнын жаңарту шеңберінде педагогикалық 

кадрларды даярлаумен айналысатын жоғары оқу орындарының 

профессорлық-оқытушылық құрамының біліктілігін арттыру 

курсы (80 сағат, сертификат Б.З. № 148459 06.03.2020 ж., 

Қарағанды); 

7. «Спорт мұғалімі іс-әрекетінің психологиялық аспектілері» 

бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру 144 сағат көлемінде 

(Сертификат № 4849, 2019 ж., Омбы қ.); 

8. «Дене шынықтыру және спортты оқыту әдістемесі» 

бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру 72 сағат көлемінде 

(сертификат № 9-01-2019 ж., 21.08.2019 ж., Астана қ.); 

9. «Психологиялық-педагогикалық қызмет негіздері» тақырыбы 

бойынша 72 сағат көлемінде онлайн курс (21.01.2019 ж. – 

02.02.2019, сертификат № 308, Мәскеу қ.); 

10. PhD докторы Дж.Данектің «Шет елдердегі заманауи 

ғылымның өзекті мәселелері» тақырыбындағы қонақтық дәрістер 

курсы (05.11.2019 – 03.12.2019 ж.) 
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тыңдадым (Алматы, 2019). Сертификат алды.  

2. "Жоғары сыныпты спортшыларды даярлаудың заманауи    

бағыттары" тақырыбында 36 сағат көлемінде дәрістер курсын тыңдадым 

(Алматы, 2019). Сертификат алды.  

3. "Спорттағы жаттығуларды психологиялық қамтамасыз ету" 

тақырыбында 36 сағат көлемінде дәрістер курсын тыңдадым (Алматы, 

2019). Сертификат алды.  
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1. 1. "Қазақ күресі" қазақ ұлттық күресіндегі білікті 

спортшылардың функционалдық резервтерін анықтау 

дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі. №4 (66)  

2021 Б.-112-119. ККСОН  
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модульдік окытуды дене шынықтыру теориясы мен 

әдістемесі технологиясы.№ 1 (67) 2022 Б. - 58-67.  

ККСОН  

3. 3. Дене шынықтыру процесінде Қазақ ұлттық 

ойындарын пайдалану Қазіргі әлемдегі өзекті ғылыми 

зерттеулер 2-шығарылым (82) 3-бөлім ақпан 2022  
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