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 Республика Казахстан, город Караганда, ул. Университетская 28 

КарУ,  имени академика   Е.А. Букетова 

Дата рождения: 18.04.1975г 

город: Қарағанды 

МЕСТО РАБОТЫ, ДОЛЖНОСТЬ Ассисент профессор  кафедры теории и методики физической 

культуры и спортивной подготовки  КарУ им. академика Е.А. 

Букетова 
УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, 

УЧЕНОЕ ЗВАНИЕ (АКАДЕМИЧЕСКОЕ 

ЗВАНИЕ)) 

 Кандидат медицинских наук. 

ОПЫТ РАБОТЫ 

Место и дата

2002-2006 стажер исследователь  Национальный центр 

гигиены труда и профзаболеваний . 

 2006-2009 аспирант  Национальный центр гигиены труда и 

профзаболеваний  . 

2009-2010 м.н.с. Национальный центр гигиены труда и 

профзаболеваний   

2010-2013 с.н.с. Национальный центр гигиены труда и 

профзаболеваний  . 

 2013-2015 преподователь Карагандинский государственный 

медицинский Университет 

2015-2021  ассоциированный профессор кафедры 

нутрициологиии общей гигиены КМУ 

01.01.2021-30.06.2021гг главный специалист 

эпидемиологического отдела Управления санитарно-

эпидемиологического контроля района имени Казыбек би 

города Караганды.  

С 2021г по ностоящее время: ассисент профессора кафедры 

Теории и методики физической культуры и спортвной 

подготовки 

ОБРАЗОВАНИЕ И СТАЖИРОВКИ

Образование

1992-1999 гг.: Карагандинская государственная медицинская 

академия, специальность “гигиена и эпидемиология”, 

квалификация врач гигиенист-эпидемиолог. 

2010 г.: присуждена ученая степень кандидата медицинских 

наук, по специальности 14.00.07 гигиена. 

2019 г.: Высшей квалификационной категории    по 

специальности гигиена и эпидемиология  (общая гигиена. 

--Прошла  курс повышения педогогической квалификации 



 Стажировки, научные командировки 

  

  
СВЕДЕНИЯ 

О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 

по модулям: «Эффективный преподователь» и 

«Исследователь и ученный» в Карагандинском 

государственном медицинском университете с 19 февраля 

по 03 марта 2018г в обьеме 108часов. 

-«Прошла обучающий курс « Консультант по 

рациональному питанию и коррекции веса. Основы 

практической диетологии и нутрициологии». 

Регистрационный номер №3185 от 20.07.2020г. 

 - Прошла курс повышения квалификации в летней 

предпринимательской школе «YbyraiCamp» по 

модулям: «Предпринимательство для всех» и «Онлайн 

обучение» с 27 июля по 7августа 2020г в объѐме 36 

часов. 

 Участвовала в семинаре «Қазақстан Республикасының 

әкімшілік рәсімдік-процестік кодексінің нормалары»   с 

31 марта по 1июня  2021г в обьеме 16 часов. 

 Участвовала в Iреспубликанской научной-практической 

конференции «Здоровое питание и перспективы 

нутрициологии» в КГМУ 30 марта 2018г в обьеме 9 

часов 

  Участвовала республиканской научной практической 

конференции с международным участием 

«Нутрициология детского возраста. Проблемы и 

перспективы»  НАО МУК  17мая  2019г в обьеме 8 

часов. 

-      Проблемно-ориентированное обучение (PBL) и 

применение виртуальных пациентов в медицинском 

образовании. Караганда-2015г. 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА   

Знание языков 

Казахский язык родной язык  

 

     

Английский язык 

  

 

Компьютерные навыки  

 

ПОНИМАНИЕ  ГОВОРЕНИЕ 
  

ПИСЬМО  
Слушание Чтение Устная речь  

Заполняется при наличии языкового сертификата.  

   
 

Cерификат по обучению курса английского языка 

«Intermediate» 2019 
 

 

+                                     +                                           +                                      +  

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ: MICROSOFT OFFICE (WORD, EXCEL, POWERPOINT), 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ  

Основные публикации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Другие навыки (хобби) спортивной игры. 

 
 

1. Современные проблемы экологичес-ки зависимых 

заболеваниий населе-ния урбанизированных территорий 

Монография. –  Караганды, 2012. – 197 с. Аманжол И.А., 

Аманбекова А.У., Баттакова Ш.Б., Омирбаева С.М ., 

Сейлханова Ж.А. и  др 

2. Многоуровневая система социально-гигиенического 

мониторинга и организации лечебно-профилактической 

помощи населению экологически неблагоприятных районов

 Печатный Методическое пособие. – Караганды, 

2012. – 86 с. Аманжол И.А., Аманбекова А.У., Омирбаева С.М. 

Сейлханова Ж.А., и др 

3. Қазіргі кездегі  әдістерді қолдану аркылы дене құрамын 

бағалау- // Замануи медицина: дәстүрлер мен инновациялар.  I  

халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

материалдарының жинағы. – Туркестан. – 2018. – С.262-263 

4. Актуальные вопросы науки и современного общества. 

Монография . МЦНС «Наука и просвещение» – 2022г- 276 с. 

Пенза.  Авторский коллектив. 

5. Дене шынықтыру –сауықтыру шараларын ұйымдастыру 

әдістемелері. Международной научной –конференции 

Настоящий  исследования г.София.  2022.-С. 10-15. 

6. Дене тәрбиесін оқытудың өзектілігі. - Международной 

научной –конференции Настоящий  исследования г.Прага.  

2022.-С. 7-14. 

7. Спортпен шұғылданатын кіші  жасөспіірім жастағы 

баладардың дене дамулары.- Международной научной –

конференции актуальные научные исследования в 

современном мире г.Переяслав.Украина  2022.-С. 84-89. 

Абишев Ж.Б., Қожамжаров Е.Н., Искаков Ж.Қ., и др 

 

 



 
Читаемые курсы 

 

 

 

 
Сфера профессиональных и 

научных интересов З   
  

  

  
ИДЕНТИФИКАТОРЫ 

НАУКОМЕТРИЧЕСКИХ 

БАЗ ДАННЫХ  

  

  

  

  

  

 Анатомия, физиология и гигиена школьников 

 Физиология спорта 

Врачебный контроль и лечебная физическая культура 

Спортивная медицина и мониторинг физического состояния 

Физическая реабилитация  спортсменов 

  

1.  Гигиена ,  нутрициология 
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