
ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

КИСПАЕВ ТОХТАР АТАМБАЕВИЧ  

Республика Казахстан, город Караганда, ул. Университетская, 28, КарУ имени академика Е.А. Букетова 

kispaev_t@mail.ru 

| Дата рождения: 2/12/1950…. 

Общий стаж: 56 года, научно-педагогический – 47 года. 

ОПЫТ РАБОТЫ 

ОБРАЗОВАНИЕ И СТАЖИРОВКИ 

МЕСТО РАБОТЫ, ДОЛЖНОСТЬ 
КарУ имени академика Е.А. Букетова,  ассоциированный профессор кафедры «Теория и методика физической культуры 

и спортивной подготовки»  

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, 

УЧЕНОЕ ЗВАНИЕ 

(АКАДЕМИЧЕСКОЕ ЗВАНИЕ) 

Кандидат медицинских наук,  ассоциированный профессор решение ученого совета КарГУ им. Е.А. Букетова от 

23.09.2011 года протокол №2.  

Место и дата 

 1974-1977гг. – Санитарный врач в горСЭС г. Зыряновск 

 1977-1980гг. –  м.н.с. НИСа КГМИ, стажер исследователь кафедры гигиены детей и подростков; 

 1980-1985гг. – аспирант, сотрудник отдела работающего подростка Института гигиены детей и подростков МЗ 

СССР; 
- с 1985г. и по настоящее время – ассоциированный профессор кафедры теории и методики физической культуры и 

спортивной подготовки КарУ им. Е.А. Букетова.  

Образование 

- 1968-1974гг. - Карагандинский государственный медицинский институт по пециальности «Санитария и гигиена» 
- 1980-1983 гг. – в НИИ Институт гигиены детей и подростков МЗ СССР, аспирантура. 

- от 22 декабря 1983 г (протокол №5). – Присуждена ученая степень кандидат медицинских наук  

- 2006-2008гг. - Карагандинский государственный университет им. Е.А. Букетова, факультет «Физическая 
культура и спорт» бакалавр по специальности «Физическая культура и спорт» 
- 2018-2020 – Алтайский государственный педагогический университет (ФГБОУ ВО «АлтГПУ), Институт 

физической культуры и спорта: магистратура по специальности «Педагогическое образование: 
Физкультурно-спортивная деятельность» 



СВЕДЕНИЯ 

О ПОВЫШЕНИИ 

КВАЛИФИКАЦИИ   

 с 22.04.2015 года по 10.05.2015 года прошел квалификацию по 120 часовой программе в центре 
подготовки, переподготовки и повышении квалификации кадров при Казахской академии спорта и 

туризма г. Алматы. 

 с  01.07.2015 года по 13.07.2015 года принял участие в курсах повышения квалификации 
«Управление качеством в области образования» при Дюссельдорфском университете 

«Межкультурное общество повышения квалификации»  в Германии по 72 часовой программе 

 с 18.09.2015 года по 28.09.2015 года прошел повышение квалификации на базе Федерального 

государственного бюджетного научного учреждения «Научно- исследовательский институт 

медицины труда» г. Москва по 72 часовой программе «Инновационные технологии в медицине 
труда и промышленной экологии» 

 с 9.10.15 по 19.10.15 повысил свою квалификацию с отрывом от производства в РГКП 
«Национальный научно-практический центр физической культуры» г. Алматы по специальности 

530108 «Физическая культура и спорт» в объеме 72 часов 

 На базе факультета дополнительного образования КарГУ им. Е.А. Букетова с 9-14.09.2019 года 
прошел курс по теме: «Подготовка преподавателей вуза к обучению с применением дистанционных 

образовательных технологий» - 36 часов 

 с 9 по 21 января 2023 года прошел курсы повышения квалификации «Развитие компетенций 
преподавателя вуза по оргнизации дистанционного и онлайн обучения» в объеме 72 часа на базе 

КарУ им. Е.А. Букетова. Регистационный №318023 

 прослушал гостевые лекции на тему: «Предметные и метапредметные аспекты профессиональной 

подготовки в сфере физической культуры и спорта» директора ИФКиС Алтайского 
государственного университета – Баянкин Олег Васильевич с октября по ноябрь 2023 года по 

программе 72 часов 

 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА 
  

 

 Знание языков: -Казахский – родной, русский – свободно, английский со словарем 
 
 
 
 Компьютерные навыки:    -опытный пользователь: Microsoft office (word, excel, powerpoint) 

 

 

 Другие навыки (хобби)   - чтение, путешествие, настольные игры 

Стажировки, научные командировки 

 На базе Научного центра здоровья детей РАМН, Института гигиены детей и подростков МЗ РФ г. 
Москва:  

o 26-27.05.2009 – участвовал в школе специалиста по медицинскому обеспечению в образовательных 
учреждениях – 13 часов, участвовал в школе специалистов по гигиене детей и подростков – 13 часов 

o 24-27.02.2012 – участвовал в школе специалиста по медицинскому обеспечению в образовательных 

учреждениях – 33 часа. 

 На базе комитета по спорту министерство туризма и спорта Республики Казахстан по программе 

ФГОУ ВПО «Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» с 19-20.04.2010 года прослушал курс семинара по теории и 

практике развития массовой физической культуры и спорта высших достижений. 

 На базе КарГУ им. Е.А. Букетова 24.02.2015 года принял участие в семинаре «День Thomson Reuters в 
КарГУ». 

 с 19-20 марта 2014 года участвовал в Республиканском научно-практическом семинаре с 
международным участием: «Здоровьеформирующие технологии, как путь повышения эффективности 

дисциплины физической культуры» в вузе, проведенного на базе Казахского национального 

Университета им. Аль-Фараби  

 С 22.04.2015 года по 25.04.2015 года принял участие в Международном научно- практическом онлайн - 

семинаре на тему «Комплексное сопровождение подготовки высоко-квалифицированных 
спортсменов» на базе КазАст по 36 часовой программе. 

 Командировки: участие в международных научно-практических конференциях, научных конгрессах и 
др.: г. Москва, г. Санкт-Петербург, г. Новосибирск, г. Барнаул, г. Алматы, г. Ереван, г. Киев, г. Липецк, 

г. Воронеж, г. Мурманск, г. Уральск, г. Усть-Каменогорск, г. Кокшетау, г. Коломна, г. Одесса, г. 

Белгород, г. Тамбов, г. Сочи, г. Минск, г. Архангельск, г. Анапа, г. Джамбул, г. Кузбаз, г.Кишенев. 

 
 

Личные качества - Грамотный, высоко-эрудированный специалист, работоспособный, с организаторскими способностями, 

добросовестный, коммуникабельный, ответственный к себе и окружающим, скромный и порядочный.  

- Пользуется заслуженным авторитетом у профессорско-преподавательского состава университета, студентов, 
преподавателей и учителей физической культуры, тренеров образовательно-спортивных учреждений 

 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ИНФОМАЦИЯ 

 

Основные публикации 

 

 
 

 
Всего работ 303 

1. Патент «Устройство автоматической регистрации и измерения отклонений сварочного электрода от 

оптимальной рабочей высоты».- Институт гигиены детей и подростков МЗ СССР: Удостоверение №42 
от 22 июля 1982г. 

2. Как сохранить и укрепить здоровье Вашего ребенка// Метод.пособие.-  Караганда: изд-во Санат-

Полиграфия, 2007. – 161 с. 
3. Оценка двигательной подготовленности и физического воспитания учащихся 6-17 лет городских и 

сельских школ Карагандинской области // Метод.пособие.- Караганда.- ТОО « Санат-Полиграфия», 

2009. – 126 с. 
4. Основы профессионально- прикладной физической подготовки в образовательных учреждениях// 

Учеб.пособие.-  Караганда: изд-во КарГУ, 2011.-217 с. 

5. Профессионально-прикладная физическая подготовка учащихся профессионально-технических 
колледжей //  Учебное пособие.- Караганда: Изд-во КарГУ ,2014.-260с. 

6. Научные основы профессионально-прикладной физической подготовке обучающихся в техническом и 

профессиональном образовании //  Монография.- Караганда: Изд-во КарГУ, 2014.-278с. 
7. Мониторинг состояния здоровья и физической подготовленности обучающихся допризывного 

возраста в образовательных учреждениях //  Монография. – Караганда: Изд-во «Арко», 2015. – 320с 

8. Возрастная физиология и школьная гигиена //  Учеб. пособие.- Караганда: Изд-во «Арко», 2015. -  267 
с. 

9. Спортивная диетология //  Учеб.пособие.- Караганды: «Принт Шоп», 2019. -240с. 

10. Инновационный патент №26998 на изобретение от 04.07.2012 года комитета по правам 
интеллектуальной собственности министерство юстиций Республики Казахстан 

11. The role of health saving technologies in the formation of adolescents’ professional suitability / Allergy, 

Asthma & Immunophysiology: from basic science to clinical management. – Bologna, 2013.-P.136-137 
12. Peculiarities of Motion Activity of Students of Various Educational Institutions in Karaganda / Allergy, 

Asthma & Immunophysiology: from basic science to clinical management. – Bologna, 2013.-P.157-159. 

13. The influence of Motion Activity on the Health State of Students of Educational Institutions / 17th 
International Scientific Congress: Olympic Sport and Sport for All. Congress Proceedings.-Beijing, 2013.-

P.427-428 

14. The physiological and hygienic substantiation of professional-and-applied physical training aims and 
techniques in the formation of ocuupational fitness / Allergy, asthma & immunophysiology: recent advances 

in understanding and management. – Bologna(Italy).-2015. – P.123-125 

15. Физиолого-гигиеническое обоснование здоровьесберегающих технологий в учреждениях 
технического и профессионального образования / Медицина труда и промышленная экология. – М., 

2018. - №8. – С.26-31. 

16. Peculiarities of Motion Activity of College Students with a Different form of Organization of a Training 
Process on Physical Education //  Allergy, asthma, cops, immunophysiology & immunorehabilitology: 

innovative technologies. – Vol. 10. – Bologna. – 2018. – P.437-443. 

17. Postcovid physical rehabilitation at the sanatorium /  Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 
22 (issue 3), Art 76, pp. 607 – 613, March 2022 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 

2247 - 8051 © JPES 

18. The "VARIANT" program in the formation of professional competencies of future volleyball coaches /  
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 22 (issue 3), Art 76, pp. 614 – 620, March 2022 

online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 

19. Mixt-technology for the development of environmental competence in physical education classes in 7-9-
years-old children /  Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 23 (issue 1), Art 6, pp. 52 - 

58, January 2023 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 

20. Cluster analysis of adaptation reserves of the body in the post-load period /  Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES), Vol. 23 (issue 1), Art 15, pp. 122 - 127, January 2023 online ISSN: 2247 - 806X; p-

ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
21. Physical fitness and life quality of female students with different classes of diseases /  Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES), Vol. 23 (issue 1), Art 16, pp. 128 - 133, January 2023 online ISSN: 2247 

- 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 

22. Biological (microfloral) factors of influence on cytogenetic stability during chemical mutagenesis / 

Biodemography and Social Biology. P.1-12 

23. 19 статей в журналах входящих в базы ККСОН 
24. 70 статьи входящих в базу данных РИНЦ 

 



 

 

Читаемые курсы 1. «Гигиена физической культуры и спорта»; 
2. «Возрастная физиология и школьная гигиена»;   

3. «Мониторинг физического состояния детей и подростков в образовательных учреждениях»; 

4. «Спортивные сооружения и тренажеры»; 
5. «Спортивная диетология».  

6. «Врачебный контроль и ЛФК» 

7. «ЛФК и массаж» 
8. «Возрастные особенности подготовки спортсменов в ИВС» 

9. «Олимпийское образование» 

10. «Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях» 
11. «Менеджмент и правовое обеспечение в деятельности физкультурных и спортивных организациях» 

12. «Анатомия, физиология и гигиена школьника» 

13. «Спортивная медицина» 
14. «Спортивная медицина и мониторинг физического состояния» 

 

Сфера профессиональных и научных 

интересов 

1. Состояние здоровья, двигательная активность и физическая подготовленность детей и подростков 
2. Профессиональная ориентация и профессиональный отбор работающих подростков 

3. Здоровьесберегающие технологии обучения в образовательных учреждениях. 

4. Мониторинг физического состояния детей и подростков в образовательных учреждениях 
5. Физическое воспитание профессионально-прикладной направленности подростков в образовательных 

учреждениях. 

 

Участие в реализации научных 

проектов 

 
1. Договор о научном, учебном и культурном развитии между Российским государственным университетом 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (кафедра гигиены, безопасности жизнедеятельности, 
экологии и спортивных сооружений и спортивной медицины) и КарГУ им. Е.А. Букетова (факультет ФКиС)  с 

01.09.2007 по 01.09.2020 года. 

2. Соглашение о научном сотрудничестве НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного 
центра здоровья детей РАМН и КарГУ им. Е.А.Букетова с 01.09.2013 г. по 01.09.2020 г. по направлению 

«Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательных школах» 

3. Договор о сотрудничестве между Алтайским государственным педагогическим университетом и КарГУ им. 
Е.А. Букетова с 27.12.2017 по 27.01.2028 года. 

4. Инициативное НИР по факультету ФКиС «Научное обоснование здоровьесберегающих технологий в 

образовательных учреждениях» запланированная по университету на период 2011-2015 гг. и включена в 
Стратегический план развития КарГУим.Е.А.Букетова (руководитель работы Киспаев Т.А.) 

5. Договор о творческом сотрудничестве на 2012-2017 г. между КарГУ им.Е.А.Букетова и 

профессионально-техническими лицеями №1, №15, №30 «Внедрение научно обоснованных 
современных  здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс профессионально-

технических лицеев»; 2017-2022 между КарУ им. Е.А. Букетова и «Карагандинским 

машиностроительным колледжем» «Мониторинг физического воспитания с профессионально 
прикладной направленностью в учреждениях технического и профессионального образования»; 2023-

2028 между КарУ им. Е.А. Букетова и «Карагандинским машиностроительным колледжем» 

«Педагогические условия профессионально-прикладной физической подготовки студентов» 
6. Договор о творческом сотрудничестве на 2016-2020 г. СОШ №58 г. Караганды и КарГУ им. Е.А. 

Букетова. «Мониторинг физического состояния организма учащихся кадетских классов СОШ №58». 

7. Договор о творческом сотрудничестве на 2021 – 2025 г.г. между Карагандинским университетом  
имени академика Е.А. Букетова и общеобразовательной школой имени Нуркена Абдирова 
«Мониторинг физического состояния организма учащихся классов «Жас Сарбаз» и учащихся 

начальной школы через проект «Активные игры «COOL GAMES JUNIOR» 
 

  

  

Награды и звания -   Министерство образования и науки Республики Казахстан: Обладатель гранта «Лучший преподаватель вуза» 2014 

года.; 

-    Заслуженный работник КарГУ им. Е.А. Букетова, решением ученого совета от 23 ноября 2017 г., протокол №6 
- Медаль «За выдающиеся заслуги в области технического и профессионального образования Республики Казахстан», 

награда №373/1 от 26 января 2021 года. Объединение юридических лиц «Ассоциация колледжей Республики 

Казахстан» 

-  Министерство культуры и спорта Республики Казахстан: Нагрудной знак «Почетный деятель спорта». Выдано 

22.07.2021 №101 

- благодарственные письма,  почетные грамоты за научную, творческую деятельность и воспитательную работу с 
учащимися образовательных учреждений г. Караганды, Карагандинской области от Министерства образования и науки 

РК, от Министерства Культуры и Спорта РК;  Комитета развития человеческого капитала и социальной политики 

бизнеса Президиума НПП РК «Атамекен»; Управления Физической культуры и спорта Карагандинской области, 
Управления образования Карагандинской области, Института повышения квалификации Карагандинской области и 

переподготовки государственных служащих, Ректората Карагандинского университета им. академика Е.А. Букетова, 

работников образования, ряда образовательных школ и лицеев за подготовку специалистов по физической культуре и 
спорту. 

-  

 



Академическая мобильность и 

участие в форумах и круглых столах 

- Принимает активное участие в академической мобильности преподавателей согласно, Договора о сотрудничестве 

между АлтГПУ г. Барнаула и нашим университетом. 
1. 17.01.-30.01.2018 году на базе АлтГПУ, ИФКиС провел занятия и открытые лекции со студентами 

данного учреждения по курсу: «Мониторинг физического состояния детей и подростков». Провел мастер 

классы по теме: «Научные основы профессионально-прикладной физической подготовки в образовательных 
организациях». Сертификат 

2. 27.01.-12.02.2020 на базе выше указанного Института провел занятия и открытые лекции со студентами 

данного учреждения по курсу: «Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях». Принял 
активное участие в качестве спикера круглого стола «Наука и спорт- это здорово!» в рамках празднования 

мероприятий ко Дню российской науки, 3-8.02.2020г. Сертификат 

3. Провел гостевые лекции на тему: «Мониторинг физического состояния детей и подростков в 
образовательных учреждений» для студентов для ИФКиС Алтайского государственного университета в 15-

25.09. 2022 года. Сертификат прилагатся 

- 15.03.2019 г. принял активное участие в Республиканском круглом столе на базе Медицинского 
университета Караганды  по теме: «Актуальные проблемы профессиональных заболеваний и производного 

травматизма. Сертификат. 

- 16.05.2019 принял активное участие в Республиканском форуме молодежи работников системы 
здравоохранения «Jastar-senim men serpin» в рамках «Года молодежи» с участием профсоюза «Senim» всех 

областей Казахстана в городе Караганде на котором, провел тренинг на тему: «Здоровье и профессия». 

Сертификат. 
- 19.02.2021 Активное участие в форуме учителей физической культуры Карагандинской области на базе 

УМЦ Карагандинского областного управления образования. Выступил на пленарном заседании с докладом: 

«Мониторинг физического состояния детей и подростков в образовательных учреждениях». 
Благодарственное письмо. 

- 22.10.2020 года принял участие в проведении круглого стола «Проблемы развития детско-юношеского и 

массового спорта в регионе» в рамках обсуждения Послания Главы государства Касым-Жомарта Токаева 
народу Казахстана от 1 сентября 2020 «Казахстан в новой реальности: Время действий», где выступил с 

докладом на тему «Мониторинг физического состояния обучающихся при различной организации учебного 
процесса». 

- 25.08.2021 года принял активное участие в августовском совещании учителей физической культуры 

Карагандинской области на базе УМЦ Карагандинской области и выступил с докладом «Мониторинг 
физического состояние обучающихся в общеобразовательных школах Карагандинской области».  

- 24.08.2022 года принял активное участие в августовском совещании учителей физической культуры 

Карагандинской области на базе УМЦ Карагандинской области и выступил с докладом «Мониторинг 
физического состояние обучающихся в общеобразовательных школах Карагандинской области».  

-Проводил повышения квалификации для учителей фиической культуры организаций среднего образования с 

казахским и русским языком обучения по образовательной программе курсов повышения квалификции на 
тему: «Развитие профессиональных компетенций и навыков учителей физической культуры»:  с ноябрь 2022 

по ноябрь 2023 г (ежемесячно); Сертификат от  РГКП «Национальный научно-практический центр 

физической культуры» Министерство просвящения Республики Казахстан 
-Проводил повышения квалификации для учителей фиической культуры организаций ТиПО с казахским и 

русским языком обучения по образовательной программе курсов повышения квалификции на тему: 

«Развитие профессиональных компетенций и навыков учителей физической культуры»:  в октябре 2023; 
Сертификат от  РГКП «Национальный научно-практический центр физической культуры» Министерство 

просвящения Республики Казахстан 
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