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МЕСТО РАБОТЫ, 

ДОЛЖНОСТЬ 

Карагандинский университет им. академика Е. А. Букетова, старший 

преподаватель кафедры Теории и методики физической культуры и 

спортивной подготовки 

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, 
УЧЕНОЕ ЗВАНИЕ (ГОД) 

 Магистр педагогических наук 

ОПЫТ РАБОТЫ - 1987-1991 гг. – тренер ДЮСШ пос. Жалагаш. Кызылординский области.  

- с сентября 2000-2005 гг. преподаватель кафедры физического 

воспитанияи; 

- с 2005 года по настоящее время – старший ст. преподаватель кафедры 

ТиМФКиСП Карагандинский университет им. академика Е. А. 

Букетова имени академика Е.А. Букетова. 

ОПУБЛИКОВАЛ, 

НАУЧНЫЕ 

РАБОТЫ 

1. Мектепте дене шынықтыру пәнін оқыту әдістемесі (Электрондық 

курс) Авторлық келісім № 1314, 05.06.2017ж., 

2. Организация и проведение педагогической практики по физической

культуре в школе уч-метод. пособ.  Караганда: «САНАТ-Полиграфия», 

2008-125с. 

3. Организация и проведение производственной практики по 

специальности физическая культура и спорт Караганда:Издательско-

полиграфический центр КРУ, 2009-86с. 

4. Дене жүктемесі кезіндегі микроэлементтердің алмасуы және 

олардың алиментарлық коррекциясы Теория и методика физической 

культуры: Научно-теоретический журнал/Алматы: КазАСТ, 2018. - №2 

(52) – С. 59-64. (ККСОН, импакт-фактор РИНЦ 0,173) 

5. Comparative efficiency is in e[perimental hepatopathies citaphates. 

Астана медициналық журналы. Научно-практический журнал/Астана: 

НАО Медицинский университет Астана, 2019. - №2(100) – С. 416-419. 

6. Acute drug hepatopathy and functional state of the liver. Астана

медициналық журналы. Научно-практический журнал/Астана: НАО 

mailto:bolat70@bk.ru


Медицинский университет Астана, 2019. - №2(100) – С. 429-433 

7. Обоснование применения БАД для решения некоторых задач 

подготовки бодибилдингом. Veda a technologie: krok do budouchnosti– 

2019: Materialy XV mezinarodni vedecko-prakticka conference. (22–28 

unora 2019 r.) Praha: Publishing House «Education and Science». – V.16-

19. 

8. The problem of integrating the physical and technical training of 

badminton players. Теория и методика физической культуры: Научно-

теоретический журнал/Алматы: КазАСТ, 2018. - №1 (51) – С. 90-96. 

(ККСОН, импакт-фактор РИНЦ 0,173 

9. Казахские национальные напитки  в качестве БАД в спорте высших 

достижений Инновационное развитие: потенциал науки и 

современного образования: монография/Пенза: МЦНС «Наука и 

просвещение». -2019. – С.139-147. 

10.  Практикум по истории физической культуры и олимпийского 

образования: Практикум-Караганды: КарГУ,2018-146Comparative 

efficiency is in e[perimental hepatopathies citaphates. Астана 

медициналық журналы. Научно-практический журнал/Астана: НАО 

Медицинский университет Астана, 2019. - №2(100) – С. 416-419. 

11. Обоснование применения БАД для решения некоторых задач 

подготовки бодибилдингом. Veda a technologie: krok do budouchnosti– 

2019: Materialy XV mezinarodni vedecko-prakticka conference. (22–28 

unora 2019 r.) Praha: Publishing House «Education and Science». – V.16-

19. 

12. Дене жүктемесі кезіндегі микроэлементтердің алмасуы  және 

олардың алиментарлық коррекциясы. Теория и методика физической 

культуры: Научно-теоретический журнал/Алматы: КазАСТ, 2018. - №2 

(52) – С. 59-64. (ККСОН, импакт-фактор РИНЦ 0,173). 

13. Priority directions of improvement of physical culture students of the 

university them. E.A. Buketov. Проблемы и перспективы развития 

студенческого спорта: Материалы межд. научно-практ. конф. (10-11 

ноября 2017г.)/КарГУ. – Караганда: Изд-во КарГУ им.Е.А.Букетова, 

2017. – С. 14-16. 

ОБРАЗОВАНИЕ - 1991-1995 гг.– Карагандинский педагогический институт факультет, 

физическая культура и спорт специальность – «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности»  

− 2011-2013 гг. – Карагандинский государственный университет имени 

академика Е.А. Букетова, (Магистратура)   Факультет физическая 

культура и спорт, специальность – «Физическая культура и спорт», 

квалификация – магистр педагогических наук (с отличием) 

СВЕДЕНИЯ О 
ПОВЫШЕНИИ 

- 2022 «Kinesiology of Volleyball and Beach Volleyball Techniques – 

Advanced Strategies in the High Level of Volleyball Olympics and World 

Championship Teams» (Қарағанды). 



КВАЛИФИКАЦИИ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА  

 

 

 

 

 

 

- 2019 жылы «Қашықтықтан білім беру технологияларын қолдану 

арқылы ЖОО оқытушысын оқытуға дайындау» бағдарламасы 

бойынша біліктілікті арттыру курсы (Қарағанды); 

- 2019 жылы «Орта білім беру мазмұнын жаңғыртудың негігі 

тәсілдері» бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру курсынан өтті 

(Қарағанды); 

- 2019 жылы «Дене шынықтыру және спортты оқыту әдістемесі» 

бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру курсынан өтті (Астана) 

 Основные подходы обновления содержания среднего образования. 

КарГУ им.академика Е.А.Букетова - 2020 

 РГКП «Национальный научно-практический центр физической 

культуры» по специальности 530108 – Физическая культура и спорт. – 

2013. 

 Educational management Европейская Ассоциация Студентов и 

Предпринимателей. Прага, Чехия – 2013 

 Теория физической культуры и технология физкультурного 

образования. КарГУ им. Е.А. Букетова Караганда -2013 

  «Здоровьеформирующие технологии, как путь повышения 

эффективности дисциплины физическая культура» в вуза. Алматы 

Казахский национальный университет им. аль-Фараби – 2014 

 ФПК в РГКП "Нац.научно-практ.центр физ.культуры" 

специальности 530108 "Физическая культура и спорт". 2015 

 Работа с библиографией в программе EndNote Online. Thomson 

Reuters Москва, Россия -2015 

 Web of Science. Thomson Reuters Москва, Россия -2015 

 Поиск и анализ научных журналов с использованием Journal Citation 

Reports. Clarivate Analytics Москва, Россия -2017 

 Платформа Web of Science - расширенные возможности поиска. 

Clarivate Analytics Москва, Россия -2017. 

 Профессиональное развитие педагога. Институт профессионального 

развития педагога Москва, Россия -2018 

 Методика преподавания физической культуры и спорта. Центр 

инновационных технологий Астана - 2019 

 

 

 честность; 

 ответственность; 

 прилежность и организованность; 

 этичность и лояльность; 

 пунктуальность; 

 гибкость; 

 умение работать в команде; 

 техническая подкованность; 
 

 

 



 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ  

 

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
НАВЫКИ  

 

ДРУГИЕ НАВЫКИ 
(ХОББИ) 

 

 

ЧИТАЕМЫЕ КУРСЫ 

Казахский - родной, русский - свободно, английский со словарем. 

 

 

 

Опытный пользователь (Windows XP, Windows 7,Microsoft Office-

Excel,Word).  

 
чтение, путешествия, настольные игры, волейбол 

 
 
 

1. Менеджмент физической культуры и спорта. 

2. Методика преподавания избранного вида спорта. 

3. История физической культуры и олимпийское образование. 

4. Адаптивная физическая культура. 

5. Технология организации и проведения массовых 

физкультурно-спортивных- мероприятий 
 

  

 


