
Дуанбекова Гульняз Биляловна
Қазақстан Республикасы, Қарағанды қ., Университет к-сі,  

28, Академик. Е. А. Бөкетова атындағы ҚарУ 

Туған күні: 22.07.1967 ж 

Қала: Қарағанды  

Email: guka.milaya@mail.ru 

ЖҰМЫС ОРНЫ, 

ЛАУАЗЫМЫ  

Академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарУ, Дене мәдениеті мен 

ілімі және спорттық дайындық кафедрасы,  асс. профессоры 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ   

(ҒЫЛЫМИ  

ДӘРЕЖЕСІ) 

 медицина ғылымының кандидаты 

ОРНЫ ЖӘНЕ КҮНІ 

29 жыл (38) ғылыми педагогикалық өтіл. 

1993ж – КММИ - ді бітірген жылы, 1993ж – 
КММИ реанимация кафедрасының ассистенті, 

2003 ж – Е.А. Бөкетов атындағы  КарМУ – да 
валеология кафедрасының доценті, ДМ мен І 

және спорттық дайындық кафедрасының асс. 
профессоры.  



  

БІЛІМ ЖӘНЕ  

ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР   

  

БІЛІМ  

  

  

ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР,  

ҒЫЛЫМИ  

ІССАПАРЛАР   

  

  

  

БІЛІКТІЛІКТІ  

АРТТЫРУ ТУРАЛЫ  

 Е.А. Бөкетов атындағы КарУ,  Барнаул қ, 
бағдарлама бойынша: «Предметные и 

метапредметные  аспекты профессиональной 
подготовки в сфере ФК и С» - 2022, «Казақ тілі – 

В1» - 2021,   РФ, Омск қ. - «Современные 
концепции подготовки спортсменов» - 2019, РФ, 

Томск қ.,  «Современные  образовательные 
технологии и их использование в учебном 

процессе ВУЗа» - 2019; Санкт – Петербург қ., 
«Адаптивная физическая культура и физическая 

реабилитация» - 2019; РҚ, Алматы қ., ҚазСТА, 
«Спорттық медицина және ЕДТ» - 2019 г.;  

 

  

 

 

  

 

МӘЛІМЕТ   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

ЖЕКЕ 

ҚАСИЕТТЕРІ   

Әділетті,  шыншыл,  ұқыпты 

  

ТІЛДЕРДІ 

БІЛУІ   

АНА ТІЛІ 

  

  

Қазақ   

 



ҚАЗАҚ   

   

   

   

АҒЫЛШЫН  

    

   

  

  

ТІЛ  

  

ОРЫС  

  

  

  

  

  

  

  

  

САНДЫҚ  

ДАҒДЫЛАР  

  

Түсіну  Сөйлеу    

жазу  Есту  Оқу  Ауызша сөйлеу  

Туған  

  

ТІЛ СЕРТИФИКАТЫ:  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

Қуатты пайдаланушы (Windows XP, Windows 7, Microsoft Office- 

Excel және Word).  

_______________________________________________________ ___  

  

  

 



  

  

  

  

БАСҚА ДАҒДЫЛАР  

(ХОББИ)  

  

ҚОСЫМША АҚПАРАТ  

  

НЕГІЗГІ  

БАСЫЛЫМДАР  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ҚАТЫСУ  

ҒЫЛЫМИ  

ЗЕРТТЕУЛЕРДІ  
ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ 

ЖОБА  

  

КӘСІБИ  

ҒЫЛЫМИ ҰЙЫМДАР  

  

  

МАРАПАТТАР МЕН 
АТАҚТАР  

  

  

  

КУРСТАР  

  

  

  

  

 

 

 оқу, саяхат, үстел ойындары 

  

_______________________________________________________ 

___  

______________________________________________ 

_______________  

 240 – тан астам ғылыми, оқу–әдістмелік баспа: 2 

оқулық, 7 оқу құралы, 33 әдістемелік нұсқау, 6 
монография,  23 АЕМ-ға арналған бағдарлама 

электронды оқулық түрінде,  монография түрінде, 
10 типтық бағдарлама, өнертабысқа 10 патент 10  

авторлық куәлігімен, 7 еңгізу.  
 

  

  

  

__________________________________________________ 
__  
 

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____«Анатомия, физиология және оқушылардың 

гигиенасы», «Балалар мен жасөспірімдердің дене 
дамуы жағдайына мониторингі», «Спорттық 

диетология», «Спортшы биохимиясы», 
«Спорттық медицина»,  «Биохимия спортсмена». 

___________________________________________  



  

  

КӘСІБИ ЖӘНЕ  

ҒЫЛЫМИ  

ҚЫЗЫҒУШЫЛЫҚТА 

РЫ  

  

  

  

ҒЫЛЫМИ  
МӘЛІМЕТТЕР 

БАЗАСЫ  

  

  

  

  

  

Идентификаторлар  

  

  

  

Экспериментальды және спорттық спорттық 
фармакология, медицина, биохимия және 

нутрициология. 1 республикалық ғылыми  
жұмыстың  басқарушысы «Спортшының 

дәрежесіне  және  спорт түріне байланысты 
спортшының ағзасын байытылған қазақтардың 

ұлттық қышқыл-сүтті тағамдарымен жетілдіру». 
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