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БӨЖИГ ЖАНБОЛАТ  

Республика Казахстан, город Караганда, ул. Университетская, 28, КарУ имени академика 

Е.А. Букетова  

Дата рождения 23/04/1972 

Город. Караганды 

ОПЫТ РАБОТЫ 

ОБРАЗОВАНИЕ И СТАЖИРОВКИ 

СВЕДЕНИЯ 

О ПОВЫШЕНИИ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

- ФПК в РГКП "Нац. научно-практ.центр физ.культуры" специальности 530108 "Физическая культура и спорт". 2015 

г; 
- ФПК «Профессиональное развитие педагога» (2-4.04.2018г., г.Москва); 

- ФПК «Методика преподавания физической культуры и спорта» (8-21.01.2019г., г.Астана); 

- ФПК «Подготовка преподавателя вуза к обучению с применением дистанционных образовательных 
технологий (9-14.09.2019г., КарГУ им.Е.А.Букетова). 

- 2019 году прошел курс повышения квалификации по программе «Менеджмент образовательного 

процесса. Административный менеджмент» при факультете повышения квалификации Карагандиского 
государственного университета имени академика Е.А. Букетова. 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА 

МЕСТО РАБОТЫ, ДОЛЖНОСТЬ 
Профессор  кафедры теории и методики физической культуры и спортивной подготовки  КарУ им. академика Е.А. 

Букетова  

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, 

УЧЕНОЕ ЗВАНИЕ 

(АКАДЕМИЧЕСКОЕ ЗВАНИЕ) 

Кандидат педагогических наук, профессор 

Место и дата 

 1994-2002 гг. – преподаватель кафедры Единоборств  КарГУ им. Е.А. Букетова 

 2004-2008 гг. старший преподаватель кафедры начальной военной и физической подготовки (факультета 
физической культуры и спорта) КарГУ им. Е.А. Букетова.  

 2008-2015 гг  - Заведующей кафедрой ТиМФКиСМ  КарГУ им. Е.А. Букетова. 

 с сентября 2010 г. по 26.08.2022 –  зав. кафедрой теории и методики физической культуры и спортивной подготовки 

КарУ имени академика Е.А. Букетова. 

 26.08.2022 –  профессор кафедры теории и методики физической культуры и спортивной подготовки КарУ имени 
академика Е.А. Букетова.  

Образование 

- 1990-1992 гг. - Хобдинский государственный педагогический институт. (Хобда, Монголия) 
− 1992-1994 гг. - Карагандинский педагогический институт, факультет ФКиС, специальность, физическая культура и 

спорт.  

--2002-2004 гг. - Карагандинский государственный университет имени академика Е.А. Букетова, факультет ФКиС, 
кафедра «НВП» - стажер исследователь . 

− 2005г. -  защита кандидатский диссертации, кандидат педагогических наук 13.00.01-Общая педагогика, история 

педагогики и образования, этнопедагогика.  

Стажировки, научные командировки 
 «Unterrichttsmethoden und Qualitätsmanagement im Bildungswesen». г. Дюсселдорф, Германия. Июнь 2014 г; 

 Август 2014г. – стажировка в Московском государственном  Университете (Москва, Россия); 

Знание языков 

Казахский язык родной язык родной язык 



 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ   

 

 

 

  

Наименование языка 

ПОНИМАНИЕ  ГОВОРЕНИЕ 

ПИСЬМО 

Слушание Чтение Устная речь  Письменная речь  

Русский язык  

 
В+ В+ В+ В+ В+ 

 Заполняется при наличии языкового сертификата.  

Если сертификата нет, укажите «Нет» 

Английский язык  нет    

 
Наличие языкового сертификата:  

Языки, которые к Вам не имеют отношения, уберите из резюме 

Немецкий  нет    

  

      

Французский  нет    

  

Компьютерные навыки 
Пользователь: microsoft office (word, excel, powerpoint),  

Другие навыки (хобби) спортивной игры. 

 

Основные публикации 

 

1. Қазақша және Жу – до күресін үйрету негіздері.Оқу құралы. - Қарағанды: ҚарМУ баспасы, 2010. – 76 б.  

2. Жасөспірімдерді тәрбиелеу үдірісінде Қажымұқан Мұңайтпасұлы мұрасын пайдалану: Монография. -Қарағанды: 

ҚарМУ баспасы, 2012. - 154 б. 

3. Палуандық өнер арқылы тұлғаны қалыптастыру: Монография. –Қарағанды: «Полиграфист» баспасы, 2014. - 100 
б.   

4. «Спорттық күрес (Қазақша күрес) пәнінен 5В010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығында (күндізгі және 

сырттай бөлімде) оқитын студенттерге практикалық сабақ өткізуге арналған әдістемелік нұсқау». –Қарағанды: ҚарМУ  
баспасы, 2013. – 51 б.   
5. Оқушылардың салауатты өмір салтын қалыптастыруда ұлттық ойын түрлерінің тәсілдерін пайдалану. Монография. 

Қарағанды: “Parasat-M” ҒББО баспасы, 2016. - 88 б. 
Мектепте дене шынықтыру пәнін оқыту әдістемесі. Электронный учебник. 5 июня  2017г. №1314 авторлық куәлік. 

Практикум по истории физической культуры и олимпийского образования. - Караганды: КарГУ, 2018.-146с. 

Участие в реализации научных 

проектов 

 

 

 

Членство в профессиональных 

научных организациях 

-  Член Республиканского учебно-методического секции по специальности «Физическая культура и спорт» 
(КазАСТ, г. Алматы). 

- Член редакции научного интернет журнала «SCIENCE». 

- Член экспертной комиссии Респуб.науч. практ. центр «Учебник» МОН РК. 
-Член экспертной комиссии «Независимое агентство по обеспечению качества в образовании» 

  

Награды и звания 

- Обладатель гранта «Лучший преподаватель вуза» 2013 года.;  

- В 2017 году награжден Почетной грамотой акима города Караганды «За личный вклад в социально-

экономическое развитие города, активную работу и общественную деятельность».  
- 2014 году Награжден золотой медалью им. Ф.Тейлора «За заслуги в развитии управленческой мысли» 

решение Президиума региональной академии Менеджмента, Республика Казахстан. 

- Награжден дипломом лауреата Премии им. двухкратного Олимпийского чемпиона В.Муравьева 2005, 2006г.  

- Мастер спорта РК по Казахша – Курес, приказ № 1-2-6/492 от 27 октября 1996г  

- Мастер спорта РК  по борьбе Самбо, приказ № 01-688 от 17 ноября 1994 г.   

- Мастер спорта РК по борьбе АДС Джиу-Джитсу, черного пояса – I даан, приказ № 052 от 2008 г.  

- Обладатель нагрудного знака «ҚР Дене шынықтыру және спортты дамытуға сіңірген еңбегі үшін»  2020ж. 



Читаемые курсы 

1. Дене мәдениеті және спорттағы ғылыми зерттеу жұмыстарының негіздері  

2. Дене шынықтыру  және олимпиадалық білім беру тарихы 
3. ЖОО-да дене шынықтыруды оқытудың теориялық-әдістемелік аспектілері 

4. Дене шынықтыру және спорт саласында ғылыми-зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру және әдістемесі 

5. Спорт ілімі мен әдістемесі 
6. Дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесі 

Сфера профессиональных и научных 

интересов 

- Национальные виды спорта  

 

ИДЕНТИФИКАТОРЫ 
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