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МЕСТО РАБОТЫ, 

ДОЛЖНОСТЬ 

Каргу им. академика Е. А. Букетова, старший преподаватель 

кафедры теории и методики физической культуры и спортивной 

подготовки 

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, УЧЕНОЕ 
ЗВАНИЕ (ГОД) 

 Магистр педагогических наук 

ОПЫТ РАБОТЫ 2012-2015 гг тренер-преподаватель ОСДЮШОР легкой 

атлетики.  

В 2012 году поступила в магистратуру КарГУ им. Е.А.Букетова. 

по специальности «Физическая культура и спорт». 

В 2014 году окончила полный курс обучения, с присвоением 

звания магистр пед. наук. 

С 2014 – наст.время преподаватель кафедры теории и методики 

физической культуры и спортивной подготовки.  

ОПУБЛИКОВАННЫЕ 
НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 

1. «К вопросу совершенствования координационных 

способностей у студентов физкультурных вузов», 2018, 

Москва. – ИУУ МГОУ, 2018. – С.  258-261 (Шустова 

Е.В., Назарова А.М., Ахметжанова У.А.)

2. «The influence of sports facilities on the life and health of 

people», 2019, «Opcion» (Venezuela), Vol.34. –Issue 87-2. 

– P. 521-542, 2019. – ISSN 1012-1587, CiteScore 2017 = 

0,06 (2008-2018) (Сактаганлва З.Г., Григоркевич А.А., 

Назарова А.М., Сулеева К.М.) 

3. «Научные и педагогические обоснования форм 

физического воспитания в учебном процессе 

образовательных учреждений», 2020, Теория и методика 

физической культуры: Научно-теоретический 

журнал/Алматы: КазАСТ, 2020. - №1 (59) – С. 92-95., 



Имп.фактор – 0, 173 (Назарова А.М., Ким Р.И.) 

ОБРАЗОВАНИЕ В 2008 году поступила в КарГУ им.Е.А.Букетова. 

«Физическая культура и спорт». В 2012 году окончила 

полный курс обучения по специальности «Физическая 

культура и спорт» с присвоением квалификации 

«Бакалавр образования» 

В 2012 году поступила в магистратуру КарГУ им. 

Е.А.Букетова. по специальности «физическая культура и 

спорт». 

В 2014 году окончила полный курс обучения, с 

присвоением звания магистр пед. наук. 

СВЕДЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ 
КВАЛИФИКАЦИИ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА  

 

 

 

 

 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ  

 

 

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ  

 

1. 8-21.12.2013 Курс повышения квалификации «Physical 

education and culture in Europe», Bratislava 

2. 9-19.10.2015 Курс повышения квалификации в РГКП 

«Национальный научно-практический центр физической 

культуры», Алматы 

3. 1-30,11,2016 Курс повышения квалификации Института 

повышения квалификации преподавателей ВУЗов 

КазУМОиМЯ (Алматы) 

4. 1-30,11,2018 Курс по программе обучения ППС ВУЗов, 

осуществляющих подготовку педагогических кадров, 

разработанной на основе уровневых программ, Астана 

5. 17.02-11.03.2021 Курс гостевых лекций «Современные 

концепции подготовки спортсменов» Бабушкин Г.Д., Россия. 

 

Чемпион и призер областных, республиканских и 

международных турниров по легкой атлетике. Мастер 

спорта Республики Казахстан по легкой атлетике 

 

 

 

Русский - родной, английский - свободно, казахский – со 

словарем. 

 

 

Опытный пользователь (Windows XP, Windows 7,Microsoft 

Office-Excel,Word).  



ДРУГИЕ НАВЫКИ (ХОББИ) 

 

 

ЧИТАЕМЫЕ КУРСЫ 

 
чтение, путешествия, 

настольные игры, волейбол 

 
 

1. Методика преподавания физической 

культуры 

2. Менеджмент физической культуры и спорта 

3. Спортивная метрология 

 
 

 


