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ҚЫЗМЕТ АТАУЫ 

«Дене шынықтыру және спорттық оқыту теориясы мен 

әдістемесі» кафедрасының аға оқытушысы академик 

Е.А.Бөкетов атындағы Қарағанды университеті 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
АКАДЕМИЯЛЫҚ АТАҚ (ЖЫЛ) 

 Білім ғылымдарының магистрі, 2014ж 

ЖҰМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 2012-2015 ж жеңіл атлетика мектебінде жаттықтырушы-

оқытушы.  

2012 жылы ҚарМУ-дың магистратурасына оқуға түсті «Дене 

шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша. 

2014 жылы оқудың толық курсын аяқтап, білім магистрі атағын 

алды. 

2014 жылдан қазіргі уақытқа дейін «Дене шынықтыру және 

спорттық оқыту теориясы мен әдістемесі» кафедрасының 

оқытушысы..  

ЖАРИЯЛАҒАН ҒЫЛЫМИ 
ЖҰМЫСТАР 

1. «К вопросу совершенствования координационных 

способностей у студентов физкультурных вузов», 2018, 

Москва. – ИУУ МГОУ, 2018. – С.  258-261 (Шустова 

Е.В., Назарова А.М., Ахметжанова У.А.)

2. «The influence of sports facilities on the life and health of 

people», 2019, «Opcion» (Venezuela), Vol.34. –Issue 87-2. 

– P. 521-542, 2019. – ISSN 1012-1587, CiteScore 2017 = 

0,06 (2008-2018) (Сактаганлва З.Г., Григоркевич А.А., 

Назарова А.М., Сулеева К.М.) 

3. «Научные и педагогические обоснования форм 

физического воспитания в учебном процессе 

образовательных учреждений», 2020, Теория и методика 

физической культуры: Научно-теоретический 



журнал/Алматы: КазАСТ, 2020. - №1 (59) – С. 92-95., 

Имп.фактор – 0, 173 (Назарова А.М., Ким Р.И.) 

БІЛІМ БЕРУ 2008 жылы Е.А. Бөкетов атындағы ҚарМУ-ға оқуға түсті 

«Дене шынықтыру және спорт».  

2012 жылы «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 

бойынша оқудың толық курсын «Білім бакалавры» 

біліктілігімен аяқтады. 

2012 жылы ҚарМУ-дың магистратурасына оқуға түсті 

дене шынықтыру және спорт мамандығы бойынша. 

2014 жылы оқудың толық курсын аяқтап, педагогика 

ғылымдарының магистрі атағын алды. 

БІЛІКТІЛІКТІ ЖЕТІЛДІРУ 
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ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕР  

 

 

 

 

 

ТІЛДЕРДІ БІЛУ  

 

 

КОМПЬЮТЕРДІҢ БІЛІМДЕРІ  

 

1. 8-21.12.2013 Сергіту курсы «Physical education and culture in 

Europe», Bratislava 

2. 9-19.10.2015 «Дене шынықтыру ұлттық ғылыми-практикалық 

орталығы» МКҚК жанындағы біліктілікті арттыру курсы, 

Алматы қ. 

3. 1-30.11.2016 ЖОО оқытушыларының біліктілігін арттыру 

институтының біліктілігін арттыру курсы (Алматы) 

4. 1-30.11.2018 Деңгейлік бағдарламалар негізінде әзірленген 

профессорлық-оқытушылар құрамын дайындайтын ЖОО-ның 

профессорлық-оқытушылық құрамын даярлау бағдарламасы 

бойынша курс, Астана қ. 

5. 17.02-11.03.2021 «Спортшыларды дайындаудың заманауи 

концепциялары» қонақтық лекциялар курсы Бабушкин Г.Д., 

Ресей. 

 

Жеңіл атлетикадан облыстық, республикалық және 

халықаралық турнирлердің чемпионы және жүлдегері. 

Жеңіл атлетикадан Қазақстан Республикасының спорт 

шебері 

 

 

Орыс тілі – ана тілі, ағылшын тілі – еркін, қазақ тілі – 

сөздікпен. 

 

 

Жетілдірілген пайдаланушы (Windows XP, Windows 

7,Microsoft Office-Excel,Word).  



БАСҚА БІЛІКТІЛЕР (ХОББИ) 

 

 

ОҚЫТЫЛҒАН КУРСТАР 

 
оқу, саяхат, үстел 

ойындары, волейбол 

 
 

1. Дене тәрбиесін оқыту әдістемесі 

2. Дене шынықтыру және спортты басқару 

3. Спорттық метрология 

 
 

 


