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ЖҦМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 

  

 
- 2018 – 2021 ж. аралығында Дене мәдениеті ілімі мен әдістемесі және спорттық 

дайындық кафедрасының оқытушысы;  
- 2021 ж. бастап қазіргі уақытқа дейін Дене мәдениеті ілімі мен әдістемесі және 

спорттық дайындық кафедрасының аға оқытушысы. 

БІЛІМ ЖӘНЕ ҒЫЛЫМ  
  

  
 

ЖҦМЫС ОРНЫ, 
ЛАУАЗЫМЫ 

Е.А.Бөкетов атындағы КарУ Дене мәдениеті және спорт факультетінің оқу ісі жөніндегі декан 

орынбасары, дене мәдениетінің ілімі мен әдістемесі және спорттық дайындық кафедрасының 

аға оқытушысы  

 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ 

(АКАДЕМИЯЛЫҚ АТАҒЫ) 
Педагогика ғылымдарының магистрі  

Орны және кҥні 

 

Білім  

2012-2016 жж. – Е.А.Бөкетов атындағы ҚарМУ Дене мәдениеті және спорт факультеті  – 

«Бастапқы әскери дайындық» мамандығы, бакалавр. 

 

2016-2018 жж. – Е.А.Бөкетов атындағы ҚарМУ Дене мәдениеті және спорт факультеті 

(Магистратура) мамандық «Дене шынықтыру және спорт». 



Ғылым 

- Мониторинг физической подготовленности подростков занимающихся и 

не занимающихся спортом, обучающихся в учреждениях машиностроительного 

профиля.- «Заманауи   білім  берудің  мәселелері  мен  даму  стратегиялары»  атты  

халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференция материалдары. - Қарағанды  

«Bolashaq» жоғарғы колледжі жеке меншік мекемесі, Қарағанды 2022ж, 611б.; 

- Ұлтымыздың құнды мұрасы – ұлттық ойындар.- «Заманауи   білім  берудің  

мәселелері  мен  даму  стратегиялары»  атты  халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференция материалдары. - Қарағанды  «Bolashaq» жоғарғы колледжі жеке 

меншік мекемесі, Қарағанды 2022ж, 615б.; 

- Қазақтың ұлттық ойындарының зерттелу тарихы.- «SCIENCE AND 

EDUCATION IN THE MODERN WORLD: CHALLENGES OF THE  

  I  CEN    »  материалы     Международной  науч-прак.  конф.  

(ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ)/ сост.: Е. Ешім – Нур-Султан, 2022 – 64с.; 

- Физическая подготовленность и физическое развитие обучающихся в 

учреждениях профессионально-технического образования.- «SCIENCE AND 

ED CA I N IN  HE   DE N W   D: CHA  ENGES  F  HE   I  CEN    »  

материалы     Международной  науч-прак.  конф.  (ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ)/ 

сост.: Е. Ешім – Нур-Султан, 2022 – 60с.; 

- Формирование управленческой культуры учителей начальных классов в 

процессе профессиональной подготовки (монография).- Наука, Инновации, 

Образование: Актуальные вопросы и современные аспекты: Под общ. ред. Г.Ю. 

Гуляева – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение».-2021.-С.99-112;  

- Features of the management culture of future primary school teachers.-The 3rd 

International scientific and practical conference “European scientific discussions” 

(February 1-3, 2021) Potere della ragione Editore, Rome, Italy. 2021.p. 296-301 

https://sci-conf.com.ua/; 

- Обоснование внесения растительной добавки для оптимизации состава 

кисломолочного продукта функционального назначения.- The latest research in 

modern science: experience, traditions and innovations: Collected scientific articles of the 

XI International scientific conference on July 7-8, Morrisville, NC, USA. - Lulu Press, 

Morrisville, NC, USA, 2020. - 32-37 р.; 

- Comparative efficiency is in experimental hepatopathies citaphates.- Астана 

медициналық журналы.- Астана, 2019. - №2 (100) - С. 416-419 www.amu.kz; 

- Ұлттық ойындар негізінде балалардың бойында ұлттық тәрбиені 

қалыптастыру.- Традиции и инновации в сфере физической культуры и спорта: 

Материалы Республиканской научно-практической конференций.-Караганда: Изд-во 

КарГУ, 2019.-С.109-113.; 

- Особенности физической подготовленности студентов, обучающихся в 

учреждениях машиностроительного профиля.- Международная научно-практическая 

онлайн-конференция «Физическая культура и спорт: пути совершенствования» 

(Барнаул, 19-20 сентября 2018 г.) Матер. Конф. - М.: Мир науки, 2019.-С.134-139; 

- Особенности физической подготовленности подростков занимающихся и 

не занимающихся спортом, обучающихся в учреждения машиностроительного 

профиля.- «Спорт. Молодежь. Воспитание» Региональная научно-практическая 

конференция (с международным участием). - Караганда: ред-я КарГУ, 2018. - С.70-

73; 

- Двигательная активность обучающихся, осваивающие станочные 

профессии в профессиональных.- «Наука и образование в современном этапе» 

Международная научно-практическая конференция.-Караганда: академия Болашак.-

2018.-С.329-333; 

- Профилактика спортивного травматизма при занятиях физической 

культурой и спортом в образовательных учреждениях.- «Наука и образование в 

современном этапе» Международная научно-практическая конференция.-Караганда: 

академия Болашак.-2018.-С.326-329; 

- Физиолого-педагогические основы формирования двигательного навыка.- 

«Современная образовательная среда: инновации, опыт, перспективы» 

Международная научно-практическая конференция.-Караганда: колледж Болашак.-

2018.-С.1180-1183; 

- Особенности военно-патриотического воспитания учащихся кадетских 

классов на современном этапе.- «Современная образовательная среда: инновации, 

опыт, перспективы» Международная научно-практическая конференция.-Караганда: 

колледж Болашак.-2018.-С.1158-1162; 

- Физиолого-педагогические основы производственного обучения при 

освоении професии в учреждении технического и профессионального образования.- 

«Современная образовательная среда: инновации, опыт, перспективы» 

Международная научно-практическая конференция.-Караганда: колледж Болашак, 

2018.-С.1184-1187; 

- Мектеп оқушыларын жауынгерлік дәстүр арқылы ерлікке баулу.- 

«Студенттік спорттың даму мәселелері мен перспективасы»: Халықаралық ғыл.-

тәжір. конф. материалдары. – Қарағанды: ҚарМУ баспасы, 2017. – 181 бет; 

- Мониторинг физической подготовленности 

обучающихся в учреждениях технического и профессионального образования.- 

«Проблемы и перспективы развития студенческого спорта»: Материалы межд.науч-

прак.конф. – Караганда: Изд-во КарГУ, 2017. – 22 с. 



 
БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ 

ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТ   

 

- «Қашықтықтан білім беру технологияларын қолдану арқылы жоо оқытушысын 
оқытуға дайындау» № 770019 21.10.2019 жыл. Қарағанды қ. 

- РМҚК  «Дене шынықтыру және спортты оқыту әдістемесі» (8-21.01.2019ж., Астана 

қ); 

- «Kinesiology of Volleyball and Beach Volleyball Techniques – Advanced Strategies in 

the High Level of Volleyball Olympics and World Championship Teams». Conducted by Associate 

Professor Dr George Giatsis; 

- «Технология спортивной тренировки». Доцент, кандидат педагогических наук 
Шустова Е.В. Московский государственный областной университет; 

- «Антидопинговая программа в современном спорте» специалист Национального 
антидопингового центра Жумабаева Г.А;  

- «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі»; 

- Основы коучинга. Командный коучинг. Спиральная динамика; 

- International Online Conference: The TOEFL Family of Assessments for building 

confidence and success; 

- Теоретический и практический курс судей и тренеров рукопашного боя. 
 

 
ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕРІ 

  

       Тілдерді білуі 

 

 

 
ҚОСЫМША АҚПАРАТ 

  

 
 

 

Қазақ тілі Ана тілі  

  

Тіл атауы 
ТҤСІНУ СӚЙЛЕУ  

ХАТ 
 Тыңдау Оқу Ауызша сӛйлеу Жазу 

Орыс  тілі     

 Тілдік сертификат болса, толтырылады. Сертификат болмаса, «жоқ» деп 
кӛрсетіңіз 

Ағылшын    Жоқ  

 Тілдік сертификаттың болуы: 

Неміс   жоқ  

 
Тілдік сертификаттың болуы:  

Сізге қатысы жоқ тілдер болса, тҥйіндемеден алып тастаңыз 

     

  

Француз   жоқ  

  

Компьютерлік дағдылар Қолданушы: microsoft office(word, excel, powerpoint), 

Басқа да дағдылар (хобби)  

Ғылыми жобаларды іске 
асыруға қатысу 

 



 

Оқылатын курстар 

 
1. Спорттық метрология 

2. Бейіндік дене тәрбиесі   

3. Бұқаралық дене шынықтыру-спорттық шараларды ұйымдастыру және өткізу технологиясы  

4. Балалар мен жасөспірімдер спорты негіздері.  

 
 

 
Кәсіби және ғылыми 

мҥдделер саласы 
 

 
ҒЫЛЫМИ 

ДЕРЕКТЕР ҚОРЫНЫҢ 
ИДЕНТИФИКАТОРЛАРЫ   

 

 

Кәсіби ғылыми ҧйымдарға 
мҥшелік 

 

  
Марапаттар мен атақтар  
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