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МЕСТО РАБОТЫ, 

ДОЛЖНОСТЬ 

КарУ им.академика Е.А.Букетова, старший преподаватель 

кафедры спортивно-педагогических дисциплин 

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, УЧЕНОЕ 
ЗВАНИЕ (ГОД) 

Магистр педагогических наук, 2014г. 

ОПЫТ РАБОТЫ 2012-2014 гг. – тренер-преподаватель по лыжному спорту в 

областной детско-юношеской школе, посвященной 10-летию 

Независимости Республики Казахстан, г. Караганда  

2013-2014 гг. – учитель физкультуры средней 

общеобразовательной школы №81 г.Караганды 

С 2014 года - преподаватель Карагандинского университета 

им.Е.А.Букетова. 

ОПУБЛИКОВАЛ, НАУЧНЫЕ 
РАБОТЫ 

1. Жоғары оқу орны оқытушы-профессорларының 

биологиялық жасы көрсеткіштері. Материалы международной 

научно-практической конференции «Наука и образование в 

современном мире», Караганда, 2021. - Т.1, с.308-312.  

2. Жоғары оқу орны оқытушы-профессорларының 

биологиялық жасы мен кейбір физиологиялық көрсеткіштері. 

Актуальные проблемы современности. - 2021. - №2(32). - С. 240-

244.  

3. Антропометрический метод определения    

биологического возраста преподавателя вуза в гендерном 

аспекте 

4. The Pre-Nosological Diagnostics of Integral Health of a

University Professor. Amanay Myrzabayev, Yerbol Kabdolla, 

Gulbagiza Tnimova, Galina Sokolova, Marat Bodeyev, 

Olga Sivolobova, Lyudmila Kuznetsova 

Bangladesh Journal of Medical Science Vol. 22 No. 02 April’23 



ОБРАЗОВАНИЕ 2008-2012гг. - Аркалыкский государственный педагогический 

институт им.И.Алтынсарина факультет «Физическая культура и 

спорт»  

2012-2014гг. - Магистрант факультета «Физическая культура и 

спорт» Карагандинского государственного университета имени 

Е.А.Букетова, г. Караганда. 

2020-2023гг. - Карагандинский университет им.Е.А.Букетова. 

Докторант образовательной программы "8D05101 –Биология" 

СВЕДЕНИЯ О 

ПОВЫШЕНИИ 

КВАЛИФИКАЦИИ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА  

 

 

 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ  

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 

НАВЫКИ  

 

ДРУГИЕ НАВЫКИ 

(ХОББИ) 

 

ЧИТАЕМЫЕ КУРСЫ 

"Совершенствование профессиональной компетентности и 

опыта педагогов физической культуры" 80 часов. РГКП 

«Национально-научно-практический центр физической 

культуры» Министерства образования и науки Республики 

Казахстан 

В 2022 году прошел 30-дневную стажировку. ФГБОУ ВО  

«Алтайский государственный университет. г.Барнаул (Россия). 

120 часов.  

Принял участие в онлайн курсе гостевых лекций старшего 

научного сотрудника Института математических проблем 

биологии РАН – филиала ИПМ им. М.В.Келдыша РАН, к.н.б. 

Н.В.Иванова «Цифровые технологии в исследовании 

биоразнообразия» 72 часов. 

Курс повышения квалификации по теме» Технология 

построения индивидуальной траектории обучения учащихся с 

особыми образовательными потребностями в условиях 

инклюзивного образования". 36 часов 

Прошел курс семинар на тему «Характеристика, оценка и 

контроль тренировочных нагрузок в полиатлоне» на базе 

Федерации Международного Союза Полиатлона. г. Ялта, 

Россия.  

 

 

Чемпион Казахстан по Президентскому многоборью в возрасте 

24-39 лет. Имею судейскую категория по Президентскому 

многоборью. 

 

 

Казахский - родной, русский - свободно, английский со 

словарем. 

 

На уровне пользователя. 

 

 

Рыбалка, бег 

 

 

1. Подвижные игры с методикой преподавания 

2. Легкая атлетика с методикой преподавания 



3. Баскетбол с методикой преподавания 
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