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ЖҰМЫС ОРНЫ, 

ЛАУАЗЫМЫ 

Академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарУ, спорттық-

педагогикалық пәндер кафедрасының аға оқытушысы 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ  

 Педагогика ғылымдарының магистрі 

ЖҰМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 2012-2014 жж. Қарағанды қаласы, Қазақстан Республикасы 

тәуелсіздігінің 10 жылдығына арналған облыстық балалар мен 

жасөспірімдер мектебінде жаттықтырушы(шаңғы спорты)  

2013-2014 жж. Қарағанды қаласы №81 жалпы білім беретін орта 

мектепте дене шынықтыру пәні мұғалімі. 

2014 жылдан бастап Е.А.Бөкетов атындағы Қарағанды 

университетінде оқытушы. 

ЖАРИЯЛАНҒАН ҒЫЛЫМИ 
ЕҢБЕКТЕРІ 

1. Жоғары оқу орны оқытушы-профессорларының 

биологиялық жасы көрсеткіштері. Материалы международной 

научно-практической конференции «Наука и образование в 

современном мире»,   Караганда, 2021. - Т.1,  - с.308-312.  

2. Жоғары оқу орны оқытушы-профессорларының 

биологиялық жасы мен кейбір физиологиялық көрсеткіштері. 

Актуальные проблемы современности.- 2021. -  №2(32). - С.240-

244. 

3. Антропометрический метод определения    

биологического возраста преподавателя вуза в гендерном 

аспекте 

4. The Pre-Nosological Diagnostics of Integral Health of a

University Professor. Amanay Myrzabayev1, Yerbol Kabdolla2*, 

Gulbagiza Tnimova3, Galina Sokolova4, Marat Bodeyev5, 

Olga Sivolobova6, Lyudmila Kuznetsova7 
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БІЛІМІ 2008-2012жж.  Ы.Алтынсарин атындағы Арқалық Мемлекеттік 

Педагогикалық институты  «Дене шынықтыру және спорт» 

факультеті 

2012-2014 жж.  Қарағанды қаласы, Е.А.Бөкетов атындағы 

Қарағанды Мемлекеттік университеті «Дене мәдениеті және 

спорт» факультетінің магистранты. 

2020-2023 Е.А.Бөкетов атындағы Қарағанды университеті. 

«8D05101 – Биология» білім беру бағдарламасының 

докторанты. 

БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУЫ 
ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТТЕР   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕРБЕС ҚАСИЕТТЕРІ  

 

 

ТІЛДІ ТІЛУ ДЕҢГЕЙІ  

 

 

КОМПЬЮТЕРДІ ИГЕРУ 
ДАҒДЫСЫ  

 

ӨЗГЕ ДЕ ДАҒДЫЛАРЫ 
(ХОББИ) 

 

ОҚИТЫН КУРСТАРЫ 

«Дене шынықтыру педагогтерінің кәсіби құзыреттілігі мен 

тәжірибесін жетілдіру» 80 сағат. Қазақстан Республикасы Оқу-

ағарту министрлігі «Ұлттық-ғылыми практикалық дене тәрбиесі 

орталығы» РМҚК 

2022 жылы 30 күндік тағылымдамадан өтті. "Алтай мемлекеттік 

университеті. Барнаул қ. (Ресей). 120 сағат. 

Принял участие в онлайн курсе гостевых лекций старшего 

научного сотрудника Института математических проблем 

биологии РАН – филиала ИПМ им. М.В.Келдыша РАН, к.н.б. 

Н.В.Иванова «Цифровые технологии в исследовании 

биоразнообразия» 72 часов. 

«Білім алуда ерекше қажеттіліктері бар  оқушыларды 

инклюзивті білім беру жағдайында оқытудың жеке 

траекториясын құру технологиясы» тақырыбы бойынша 

біліктілікті арттыру курсы. 36 сағат 

Халықаралық Полиатлон Одағы Федерациясының базасында 

"полиатлондағы жаттығу жүктемелерін сипаттау, бағалау және 

бақылау" тақырыбында семинар курсы өтті. Ялта қ., Ресей. 
 

24-39 аралығында Президенттік көпсайыстан Қазақстан 

Республикасы кубогының чемпионы. Президенттік көпсайыстан 

«төреші» санаты бар. 

 

Қазақ және орыс тілдерін жетік меңгерген, ағылшын тілінде 

сөздік арқылы аудара алады 

 
 
Пайдаланушы деңгейінде 

 

 

Спортпен шұғылдану 

 

 

1. Қозғалмалы ойындар оқыту әдістемесімен 

2. Жеңіл атлетика  оқыту әдістемесімен 

3. Баскетбол оқыту әдістемесімен 
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