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МЕСТО РАБОТЫ, 

ДОЛЖНОСТЬ 

КарУ им.академика Е.А.Букетова, ассоциированный профессор 

кафедры спортивно-педагогических дисциплин 

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, УЧЕНОЕ 
ЗВАНИЕ (ГОД)  кандидат биологических наук, 2009 г. 

1989-1991гг. - Разнорабочий совхоза им. ХХІ съда, 

Теренозекского р-на, Кызылординской области. 

1991-1995 гг. - обучался на факультете ФКиС Карагандинского 

педагогического института. 

1995г. - после окончания вуза был направлен на кафедру 

гимнастики КарПИ. 

1995-1996 гг. - Служба в рядах ВС РК.  

1997-2000 гг. - служба в рядах МВД РК. 

2000-2002гг. - преподаватель кафедры физвоспитания 

Карагандинского финансового института. 

2002-2005 гг. - обучение в аспирантуре КарГУ им.Е.А. Букетова. 

2005-2011 гг. - преподаватель кафедры ЦВСиСИ. 

2009 г. - защита диссертации на тему «Түрлі биоэенергетикалық 

тәртіппен жаттығатын спортшылардың тыныс алу жүйесіндегі 

бейімделушілік өзгерістер» в институте физиологии человека и 

животных, Алматы. 

2011-2022 гг. - заведующий кафедрой ФВ. 

С 2022 г и по настоящее время ассоциированный профессор 

кафедры СПД. 

ОПУБЛИКОВАЛ, НАУЧНЫЕ 
РАБОТЫ 

1. The mechanism of action of Phenolic Antioxidants in the 

overtraining, Web of science / Allergy, asthma & immunophysiology 

2. Molecular and biological methods for identification of 

«Groups of risk» among the population in the conditions of 

ecological troubie /Allergy, asthma & immunophysiology: from 

genes to clinical management, Web of science 

3. Monitring of the Educational Progress During the 

Pedagogical Training in Scool /International journal of 



environmental and science education, Scopus, SJR_2015:0,33 

4. The Pre-Nosological Diagnostics of Integral Health of a 

University Professor. Amanay Myrzabayev1, Yerbol Kabdolla2*, 

Gulbagiza Tnimova3, Galina Sokolova4, Marat Bodeyev5, 

Olga Sivolobova6, Lyudmila Kuznetsova7 
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ОБРАЗОВАНИЕ Высшее-педагогическое. С 1991 по 1995 гг обучался в 

Карагандинском педагогическом институте по специальности 

«Учитель физической культуры» 

СВЕДЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ 
КВАЛИФИКАЦИИ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА  

 

 

 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ  

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ  

 

ДРУГИЕ НАВЫКИ (ХОББИ) 

 

ЧИТАЕМЫЕ КУРСЫ 

1. 2016 году прошел 10 дневную стажировку в г. Ницце 

(Франция). 

2. Методика преподавания физической культуры и спорта. 

Курсы повышения квалификаций в институте инновационных 

технологий им. О.Сыздықова. Сертификат на 72 часа. Астана, 

январь 2019 г. 

3. Подготовка преподавателя вуза к обучению с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

Караганды, 2019 г. 

4. Современный школьный учебник в условиях 

обновленного содержания образования / Курс повышения 

квалификации по образовательной программе «Физическая 

культура в школе» / Алматы: КазНПУ им. Абая, 2021 г. 

 

Чемпион Казахстан по Президентскому многоборью и по легкой 

атлетике в возрасте 40-49 и 50-59 лет. Имеет судейскую 

категория по Президентскому многоборью и настольному 

теннису. 

 
Казахский – родной, русский – свободно, английский со 

словарем. 

 

 

На уровне пользователя. 

 

Рыбалка, бег 

 

1. Плавание с методикой преподавания 

2. Волейбол с методикой преподавания 

3. Футбол с методикой преподавания 
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