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ЖҰМЫС ОРНЫ, 

ЛАУАЗЫМЫ 

Академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарУ, спорттық-

педагогикалық пәндер кафедрасының қауымдастырылған 

профессоры 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ  

 Биология ғылымдарының кандидаты, 2009 ж. 

ЖҰМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 1989-1991 жылдары Қызылорда облысы, Тереңөзек ауданы, 

партияның ХХІ съезі атындағы совхозда жұмысшы. 

1991-1995 жылдары Қарағанды педагогикалық институтының 

дене тәрбиесі және спорт факультетінде білім алды. 

1995 жылы Қарағанды педагогикалық институтының 

гимнастика кафедрасына оқытушы болып қабылданды. 

1995-1996 жылдары Қазақстан Республикасының Қарулы 

Күштері қатарында әскери борышын өтеді.  

1997-2000 жылдары Ішкі Істер Министрлігінде қызмет етті. 

2000-2002 жылдары Қарағанды қаржы институтының дене 

тәрбиесі кафедрасында оқытушы болып қызмет етті. 

2002-2005 жылдары Е.А. Бөкетов атындағы Қарағанды 

мемлекеттік университетінің аспирантурасында білім алды. 

2005-2011 жылдары циклді спорт түрлері және спорт ойындары 

кафедрасында оқытушы болып қызмет етті. 

2009-жылы Алматы қаласының«Адам және жануарлар 

физиологиясы» институты жанындағы диссертациялық кеңесте 

«Түрлі биоэенергетикалық тәртіппен жаттығатын 

спортшылардың тыныс алу жүйесіндегі бейімделушілік 

өзгерістер» атты диссертациясын қорғады. 

2011-2022 жылдары дене тәрбиесі кафедрасының меңгерушісі 

болып қызмет етті. 

2022-жылдан бастап спорттық-педагогикалық пәндер 

кафедрасының қауымдастырылған профессоры болып қызмет 

етеді. 
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БІЛІМІ Жоғары-педагогикалық 1995 жылы Қарағанды педагогикалық 

институтын «дене шынықтыру пәнінің мұғалімі» мамандығы 

бойынша тәмамдаған 
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ӨЗГЕ ДЕ ДАҒДЫЛАРЫ 
(ХОББИ) 

 

ОҚИТЫН КУРСТАРЫ 

1. 2016 жылы Ницца қаласында (Франция) 10 күндік 

стажировкадан өтті. 

2. Дене тәрбиесі және спортты оқыту әдістемесі / О. 

Сыздықов атындағы инновациялық технологиялық 

институттағы біліктілікті арттыру курсы. 72 сағатты 

сертификат. Астана, 2019 ж. 

3. Қашықтықтан білім беру технологиясын ЖОО 

оқытушысын оқытуға даярлау. Қарағанды, 2019 ж. 

4. Білім беру мазмұнын жаңғырту жағдайындағы қазіргі 

заманғы мектеп оқулығы / «Мектептегі дене шынықтыру» білім 

беру бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру курсы / Абай 

ат. ҚазҰУ, 2021 ж. 

 
 

49-50 және 50-59 жас аралығында Президенттік көпсайыс және 

жеңіл атлетикадан Қазақстан Республикасының чемпионы. 

Президенттік көпсайыс және үстел теннисінен «төреші» санаты 

бар. 

 

Қазақ және орыс тілдерін жетік меңгерген, ағылшын тілінде 

сөздік арқылы аудара алады 
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