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ОПЫТ РАБОТЫ 

ОБРАЗОВАНИЕ И 
СТАЖИРОВКИ 

СВЕДЕНИЯ 
О ПОВЫШЕНИИ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

− 12 - 20 апреля 2005 г. – курсы повышения квалификации «Психология» 
(факультет повышения квалификации КарГУ им. Е.А. Букетова) 

− 5 - 12 ноября 2005 г. – курсы повышения квалификации 
«Инновационные технологии в учебном процессе» (факультет повышения 
квалификации КарГУ им. Е.А. Букетова) 

− 28 - 31 мая 2017 г. – Онлайн-курс «Создание электронных учебников 
(eAuthor & Course Lab)» («Udemy») 

− 30 мая 2017 г. – Онлайн-курс «How stress leads to heart attack and cardiac 
arrest» («Udemy») 

− 31 мая 2017 г. – Онлайн-курс «Liberation traning» («Udemy») 

− 4 - 10 апреля 2017 г. – программа «Постановка и решение 
психологических задач на дисциплинах психологических специальностей» 

МЕСТО РАБОТЫ, 
ДОЛЖНОСТЬ 

КарУ имени академика Е.А. Букетова, старший преподаватель кафедры 
психологии 

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, 
УЧЕНОЕ ЗВАНИЕ 

Доктор философии (PhD) 

Место и дата 

− 2004 - 2005 г. – преподаватель кафедры психологии 

− 2005 - 2022 г.– старший преподаватель кафедры психологии 

− 2023    - по настоящее время ассоциированный профессор кафедры психологии 

Образование 

− 1990 - 1994 гг. – Карагандинский государственный медицинский университет,  
факультет «лечебное дело» 

− 1994 – 1997 гг. – Карагандинский государственный университет им. Е.А. 
Букетова,  кафедра психологии, специальность «Психология», квалификация  
«Психолог-практик» (с отличием) 

− 2016 - 2018 гг. –  Карагандинский университет им. Е.А. Букетова,  кафедра 
психологии,   специальность «Психология», квалификация – магистр 
социальных наук (с отличием) 

− 2019 - 2022 гг. –  Карагандинский университет им. Е.А. Букетова,  кафедра 
психологии, ОП «8D01102 – Психология образования»  

Стажировки, научные 
командировки 

− 24 - 26 ноября 2017 г. – Первый Евразийский конгресс психологов и 
специалистов помогающих профессий, г. Астана, Казахстан. 

− 17.01.2022 г. по 17.02.2022 г. – научная стажировка в  ФГБОУ ВО «Московский 
государственный университет имени М.В.Ломоносова», г. Москва, Россия. 
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(Центр исследований и развития личности) 

− 6 - 18 ноября 2017 г. – программа «Талант-менеджмент» (Центр 
исследований и развития личности) 

− 24 - 26 ноября 2017 г. – Фестиваль психологических тренингов, г. Астана 

− 4 - 7 января 2018 г. – курс повышения квалификации в рамках III 
Республиканской зимней психологической школы – 2018. 

− 17 - 18 февраля 2018 г. – курс повышения квалификации «Когнитивно-
поведенческая психотерапия» (КазНУ им. Аль-Фараби) 

− 4 - 14 апреля 2018 г. – курсы повышения квалификации «Science and 
education of the XXI century: tendencies, innovations, trends» (University of Lasi) 

− 29 мая - 1 июня 2018 г. – семинар-тренинг «Projects and programs» 
(N.Stanciu) 

− 7 - 10 января 2019 г. – курс повышения квалификации в рамках IV 
Республиканской зимней психологической школы – 2019. 

− 5 - 26 января 2019 г. – семинар повышения квалификации 
«Современные тенденции развития психологической науки в Казахстане» 
(Институт психологии и социальных наук) 

− 9 - 14 сентября 2019 г. – курс повышения квалификации «Подготовка 
преподавателя вуза к обучению с применением дистанционных 
образовательных технологий» (факультет дополнительного образования КарГУ 
им. Е.А. Букетова)  

− 5 ноября - 3 декабря 2019 г. – курс гостевых лекций «Актуальные 
проблемы современной науки зарубежных стран» (Я.Данек, Университет 
Святых Кирилла и Мефодия, Трнава, Словакия) 

− 5 - 15 ноября 2019 г. – семинары Clarivate Analytics company «Web of 
Science: система навигации в мире научных публикаций» 

− 17 - 27 ноября 2019 г. – семинары Clarivate Analytics company «Оценка 
эффективности научной деятельности инструментами Clarivate Analytics» 

− 28 ноября – 9 декабря 2019 г. – семинары Clarivate Analytics company 
«Практические рекомендации по публикации в международных журналах» 

− 11 февраля 2020 г. – семинар «Publishing tips for western journals» (V. 
Sartor) 

− 18 - 28 ноября 2021 г. – семинары Clarivate Analytics company «Как 
подготовить публикацию для международного научного журнала» 

− 15 - 26 февраля 2021 г. – курс повышения квалификации «Психолого-
педагогическое сопровождение учебного процесса» (Институт психологии и 
социальных наук) 

− 3 - 15 мая 2021 г. – курсы повышения квалификации «Принципы и 
правила коррекции стресса» (клиника «Панацея») 

− 2 - 27 ноября 2021 г. – курсы повышения квалификации «Техники 
мышления в современной философии» (УрФУ им. Б.Н.Ельцина, Россия) 

− 11 - 27 апреля 2022 г. – программа «Основы коучинга. Командный 
коучинг. Спиральная динамика» («International coaches union»)  
 

 
ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА 

  

Знание языков 
Родной язык 

казахский 

Наименование языка 

ПОНИМАНИЕ  ГОВОРЕНИЕ 

ПИСЬМО 
Слушание Чтение Устная речь  

Письменная 
речь  

Русский язык 
 

в совершенстве в совершенстве в совершенстве в совершенстве в совершенстве 

 Наличие языкового сертификата: нет 

Английский язык В 2 В 2 В 2 В 2 В 2 

 Наличие языкового сертификата: есть 

Компьютерные навыки Продвинутый пользователь: Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), SPSS 23.00, 
Adobe Reader; знание операционных систем: Windows, Android. 



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ   

Другие навыки (хобби) Чтение, путешествия 
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Читаемые курсы 

1. Психология академического стресса 
2. Введение в психологию личности 
3. Введение в специальность 
4. Проблемы этносоциализации личности 
5. Юридическая психология 
6. Организация научных  исследований в социальной психологии 
7. Организационная психология 
 

Сфера 
профессиональных и 

научных интересов 

- психология стресса и копинга 
- психология образования 
- психология личности 

 
ИДЕНТИФИКАТОРЫ 
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