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ЖҰМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 

ОРНЫ ЖӘНЕ КҮНІ 

2001-2003 ж.ж. Қарағанды облыстық дарынды балалар үшін мамандандырылған «Дарын» мектеп-

интернаты – педагог-психолог 

2003-2005 ж.ж. С.Торайғыров атындағы Павлодар Мемлекеттік Университеті – «педагогика және 

психология» кафедрасының аға оқытушысы 

2005-2010 ж.ж Қарағанды облыстық білім беру қызметкерлерінің біліктілігін арттыру және қайта даярлау 

институты – «педагогикалық менеджмент» кафедрасының аға оқытушысы 

2010-2012ж.ж Қарағанды политехникалық колледжі – педагог-психолог 

2012-2017 ж.ж. Е.А.Букетов атындағы ҚарМУ – «Психология» кафедрасының аға оқытушысы 

2017-2022 ж.ж. Қарағанды қаласы ХББ Назарбаев Зияткерлік мектебі – педагог-психолог 

2022 ж Е.А.Букетов атындағы ҚарУ - «Психология» кафедрасының аға оқытушысы 

БІЛІМ ЖӘНЕ ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР 

БІЛІМІ 

1997-2001 ж.ж. Е.А.Букетов атындағы Қарағанды мемлекеттік университеті, «Философия –психология» 

факультеті,  «Психология» мамандығы, біліктілігі  «Психолог»  

2002-2004 ж.ж. С.Торайғыров атындағы Павлодар Мемлекеттік Университеті, «Психология» факультеті,  

«Психология» мамандығы, біліктілігі «Психология магистрі» 

БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ ТУРАЛЫ 
МӘЛІМЕТ 

 
«Жоғары оқу орны оқытушысының қашықтықтан және онлайн оқытуды ұйымдастырудағы 
құзыреттілігін дамыту», Академик Е.А. Букетов атындағы Қарағанды университеті , 2023, 

Қарағанды қ.  

 Онлайн-курс «Кейс-менеджмент в образовании. Супервизия-практика профилактики 
профессионального выгорания». ДБҰ НЗМ Астана қ., қараша, 2021 ж.

 Онлайн-курс «Ментальное здоровье и современные интервенции доказательной практики
работы с подростками». ДБҰ НЗМ Астана қ., қараша, 2021 ж.

 Сертификат о прослушивании курса продолжительностью 100 часов теории и практики по программе 
«Детский и подростковый коучинг». Международный институт коучинга для родителей, детей и 
подростков. ДБҰ НЗМ Астана қ., 09.11.2018г.

 Удостоверения «Профилактика и кризисная помощь учащимся, педагогам и родителям 
Интеллектуальных школ в трудных жизненных ситуациях». Институт практической психологии 
«Иматон» Санкт-Петербург, 17.11.2018 ж.

 НЗМ ДБҰ филиалдарының педагог-психологтарына арналған БАК «Профилактика 
психологических последствий в результате кризисных ситуаций или кризисных отношений 
среди учащихся НИШ». ДБҰ НЗМ, Астана қ., 30.10.2018ж.

 Біліктілікті арттыру курсы: «Ӛзін-ӛзі тану» пәнін оқытудың ғылыми-әдістемелік негіздері. АҚ 
БАҰО «ӚРЛЕУ», Қарағанды қ., 28.06.2018ж.

 Біліктілікті арттыру курсы «Кәсіби дағдыларды дамыту»  ДБҰ АБҰ НЗМ ПШО,  Қараганды қ., 
2018 ж.

 Удостоверения о повышении квалификации по курсу «Снятие учебного и рабочего стресса 

ЖҰМЫС ОРНЫ, ЛАУАЗЫМЫ Академик Е.А. Букетов атындағы Қарағанды университетіі,  Психология кафедрасының аға оқытушысы 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ 

(АКАДЕМИЯЛЫҚ АТАҒЫ) 
Психология ғылымының магистрі 



(телесно¬-ориентированные методы)». «Институт международных и социально-гуманитарных 
связей». Г.Москва, 24.03.2017 г. НП ВПО «Институт международных социально-гуманитарных 
связей» 

 Свидетельство об участии в семинаре «Школа без стресса: Интегративная кинесиология в 
образовательной практике». (64 ч). Мастерская Ольги Троицкой.г.Москва, 31.10-12.12.2016г. 

 Свидетельство об участии в семинаре «Школа без стресса: Интегративная кинесиология в 
образовательной практике». (144 ч). Мастерская Ольги Троицкой. Г.Москва, 2016-2017г.г. 

 Сертификата международных курсов повышения квалификации «Эмоциональный интеллект. 
Сопровождение одаренных детей». Учебный центр Intellekt (Эстония, Таллинн, 31.05-
02.06.2016г.  

 Сертификат «Обучение жизненным навкам для благополучия учащихся и достижения 
академической успешности» с тренером Александро Адлер брауна, доктора психологических 
наук Университета Пенсильвании (США). ДБҰ НЗМ, Астана қ., 07.10.2016ж. 

 
 

ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕРІ 
  

       Тілдерді білуі 

 

 

 
ҚОСЫМША АҚПАРАТ 

  

 

 
 

Оқылатын курстар 

1. Психология 
2. Педагогикалық психология 
3. Заң психологиясы 
4. Ғылыми зерттеуді ұйымдастыру 

 
 
 

 

Ана тілі қазақ 

  

Тіл атауы 
ТҮСІНУ СӨЙЛЕУ  

ХАТ 
 Тыңдау Оқу Ауызша сөйлеу Жазу 

Қазақ тілі С 1 С 1 С 1  С 1 

  

Ағылшын  В 2 В 2 В 2 В 2 

  

     

Компьютерлік дағдылар 
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point); графикалық редактор (CorelDraw, Adobe Photoshop,  
Adobe Photoshop Lightroom), видеомонтаж программалары (Adobe Premier Pro, Final Cut Pro X, 
Movavi).  

Басқа да дағдылар (хобби) Тігін тігу,автомобиль жүргізу 

Негізгі жарияланымдар 

 «Оқушының жаңа ортаға бейімделуі», Әдістемелік нұсқаулық  ХББ НЗМ, Қарағанды қ., Мамыр, 2017 ж. 

 «Білім берудің гуманистік парадигмасын жүзеге асырудың психологиялық аспектілері», Назарбаев 
Зияткерлік мектептері «Білім беру саласындағы ӛзгерістер аясын кеңейту: апробация мен тарату» VІІІ 
Халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференциясы, ДББҰ Назарбаев Зияткерлік мектептері,  Астана, 27-
28 қазан 2016ж 

 «Нет стресса или что такое кинесиология» в сборнике научно-позновательной газеты «Білім айнасы» 
республикалық ғылыми-танымдық газет «Білім айнасы» Астана 2018 ж. 

 Публикация статьи в сборнике материалов Международной научной конференции «Новейшие научные 
достижения» Przemysl, Poland, 07-15 наурыз 2019 ж. 

 «Балаларды ерте дамытудың психлогиялық аспектілері» «Инновациялық зерттеулердің тиімділігін 
арттырудың модельдері мен әдістері» халықаралық ғылыми конференциясы Түркістан қ., 26-27 
желтоқсан 2022ж. 


