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ЖҦМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 

- 1991-2000 г.г. - психология кафедрасының оқытушысы; 

 - 2000-2022 г.г. - психология кафедрасының аға оқытушысы. 

БІЛІМ ЖӘНЕ 
ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР 

БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ 
ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТ 

 Профессор Ш.А. Амонашвилидің "Білім беру процесіндегі балаларға 
адамгершілік-тұлғалық кӛзқарас жүйесі" атты авторлық семинарына қатысу 
(сертификаттың аяқталу және берілген күні 15.12.2000 ж., Қарағанды қ., Қарағанды 
облыстық білім департаменті) 

ЖҦМЫС ОРНЫ, 
ЛАУАЗЫМЫ 

Академик Е.А. Бӛкетов атындағы Қарағанды университеті, психология 
кафедрасының аға оқытушысы 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ 

(АКАДЕМИЯЛЫҚ АТАҒЫ) 
Әлеуметтiк ғылымдар магистрi «Психология» мамандығы бойынша 

Орны және кҥні 

Білім 

 - 1986-1991 ж.ж. - Н.Г. Чернышевский атындағы Еңбек Қызыл Ту ордені Саратов 
мемлекеттік университеті, биология факультеті, "Психология" кафедрасы, 
мамандығы - "Психология", біліктілігі - Психолог. Оқытушысы. 

 - 2012-2014 ж.ж. - Академик Е.А. Бӛкетов атындағы ҚарМУ, "Психология" кафедрасы, 
мамандығы - "Психология", біліктілігі - әлеуметтiк  ғылымдар магистрi «Психология» 
мамандығы бойынша (үздік). 

Тағылымдамалар, 
ғылыми іссапарлар 

 - қараша 2013 ж. - Новосибирск мемлекеттік университетінде тағылымдама 
(Новосибирск, РФ); 
- шілде 2023 ж. - "Иматон" практикалық психология институтына ғылыми іссапар 
(Санкт-Петербург, РФ) 



 "Гендерлік зерттеулер: батыстан шығысқа қарай" жазғы мектебіне қатысу 
(аяқталу және сертификат беру күні 28.07.2002 ж., Алматы қ., гендерлік зерттеулер 
Орталығы). 

 "Арт-терапия - мүмкіндіктердің әртүрлілігі" атты халықаралық семинар - 
тренингке қатысты (2004 ж., "Айдос" арт-терапиялық Балтық орталығы). 

 "Психотерапия және психологиялық кеңес берудің ӛзекті мәселелері" 
бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру туралы куәлік (сертификат беру мерзімі 
12.08.2004 ж., Кӛкшетау қ., Кәсіби психотерапевтік лига). 

 "Денеге бағытталған терапияның базалық курсы" бағдарламасы бойынша 
біліктілікті арттыру туралы куәлік (сертификат берілген және берілген күні 25.05.2005 
ж., Қарағанды қ., Кәсіби психотерапевтік лига).. 

 "Оқу үрдісіндегі инновациялық технологиялар" бағдарламасы бойынша 
біліктілікті арттыру туралы сертификат (сертификаттың аяқталу және беру күні 
12.05.2005 ж., Қарағанды қ., ҚарМУ). 

 "Кредиттік және қашықтықтан оқыту технологиясы жағдайында оқыту 
әдістемесі" бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру туралы сертификат алды 
(сертификаттың аяқталу және берілген күні 24.06.2006 ж., Қарағанды қ., ҚарМУ). 

 "Психолингвистика және әлеуметтік психология" бағдарламасы бойынша 
біліктілікті арттыру сертификаты (сертификаттың аяқталу және берілген күні 
14.11.2009 ж., Қарағанды, ҚарМУ. 

 "Аймақ мүддесі үшін билік пен азаматтық қоғам институттарының ӛзара іс-
қимыл тәжірибесі" және "Әсер ету экономикасы және адам ресурстары" мастер-
кластарына қатысу (сертификаттың аяқталу және берілу күні 21.04.2011 ж., 
Қарағанды қ., ҚарМУ). 

 "Renovation des curricula de lenseignement superieur integrant les 
recommandations de Bologne et de Tuning" бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру 
туралы сертификат (сертификаттың аяқталу және берілген күні 09.11.2012 ж., 
Қарағанды, ҚарМУ). 

 "Қашықтықтан оқыту технологиясы бойынша оқыту әдістемесі" 
бағдарламасы (сертификаттың аяқталу және берілген күні 30.03.2012 ж., Қарағанды 
қ., ҚарМУ). 

 "Криминалдық мінез-құлықты талдау және полиграфпен жұмыс" тақырыбы 
бойынша біліктілікті арттыру туралы сертификат (2012 ж., Қарағанды, ҚарМУ, "Святой 
Климент Охридский", Болгария). 

 "Elsevier Science Direct and Scopus Training" тренингі (аяқталу және 
сертификат беру күні 04.03. 2014 ж., Қарағанды қ., ҚарМУ, Elsevier BV). 

 Thomson Reuters ресурстары бойынша "Web of Science платформасы-
іздеудің базалық және кеңейтілген мүмкіндіктері" Онлайн - семинарлары (аяқталу 
және сертификат беру күні 12.12.2014 ж., Қарағанды қ.). 

 "Қазіргі ғылымдағы ӛзекті мәселелер және оларды шешу жолдары" ХХIV 
халықаралық конференциясы ( аяқталу және сертификат беру күні 26.03.2016 ж., 
Мәскеу, Ғалымдардың еуразиялық одағы). 

 Әдістемелік "Социумның дамуындағы ғылымның рӛлі:теориялық және 
практикалық аспектілері" ХХІ Халықаралық ғылыми-практикалық конференциясы 
(аяқталу және сертификат беру күні 09.06.2016 ж., Екатеринбург, ұлттық ғалымдар 
қауымдастығы). 

 "Талант-менеджмент" бағдарламасы (аяқталу және сертификат беру күні 
18.11.2017 ж., Қарағанды, ҚарМУ). 

 LaTex жүйесінде құжаттарды дайындау негіздері" бағдарламасы (аяқталу 
және сертификат беру күні 24.01.2018 ж., Қарағанды, ҚарМУ). 

 "XXI ғасырдың ғылымы мен білімі: тенденциялар, инновациялар, трендтер" 
бағдарламасы (аяқталу және сертификат беру күні 14.04.2018 ж., Астана қ., ЕМУ; 
Яссы қ. университеті, Румыния). 

 "Түс психологиясы және ӛнер жауһарларымен арт-терапия" бағдарламасы 



(аяқталу және куәлік беру күні 05.06.2018 ж., Санкт-Петербург, "Иматон"практикалық 
психология институты). 

 "Қазақстандағы психологиялық ғылымның қазіргі даму үрдісі" бағдарламасы 
(2019 ж., Астана қ., "Психология институты" мемлекеттік емес ғылыми-білім беру 
мекемесі"). 

 "Қашықтықтан білім беру технологияларын қолдана отырып, ЖОО 
оқытушысын оқуға дайындау" курсы (аяқталу және сертификат беру күні 14.09.2019 
ж., Қарағанды қ., ҚарМУ). 

 "Қысқы ғылыми оқулар" V Халықаралық конференциясы (аяқталу және 
сертификат беру күні 31.01.2020 ж., Киев, ғылыми жарияланымдар орталығы). 

 "Гендер психологиясы" курсы бойынша біліктілікті арттыру туралы 
сертификат ( аяқталу және сертификаттың беру күні 16.01.2021 ж., Нұр-Сұлтан қ, 
"Психология және әлеуметтік ғылымдар институты" ЖШС). 

 "Еңбек қызметіндегі психодиагностика" курсы бойынша біліктілікті арттыру 
туралы сертификат ( аяқталу және сертификаттың беру күні 22.01.2021 ж., Нұр-
Сұлтан қ, "Психология және әлеуметтік ғылымдар институты" ЖШС). 

 "Ӛзін-ӛзі басқару және уақытты басқару негіздері" курсы бойынша біліктілікті 
арттыру туралы сертификат ( аяқталу және сертификаттың беру күні 28.01.2021 ж., 
Нұр-Сұлтан қ, "Психология және әлеуметтік ғылымдар институты" ЖШС). 

 "Даму психологиясы" курсы бойынша біліктілікті арттыру туралы сертификат 
(аяқталу және сертификаттың беру күні 10.02.2021 ж., Нұр-Сұлтан қ, "Психология 
және әлеуметтік ғылымдар институты" ЖШС). 

 "Мәдениетаралық және этникалық психология" курсы бойынша біліктілікті 
арттыру туралы сертификат (аяқталу және сертификаттың беру күні 25.04.2023 ж., 
Қарағанды, Бӛкетов университетi).  

 "Ұйымдастыру психология және кӛшбасшылық" курсы бойынша біліктілікті 
арттыру туралы сертификат (аяқталу және сертификаттың беру күні 10.06.2023 ж., 
Қарағанды, Бӛкетов университетi).  

  

 
 

ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕРІ 
  

       Тілдерді білуі 

 

 

 

Ана тілі Орыс 

  

Тіл атауы 
ТҤСІНУ СӚЙЛЕУ  

ХАТ 
 Тыңдау Оқу Ауызша сӛйлеу Жазу 

Қазақ тілі А2 А2 А2 А2 

 Тілдік сертификаттың болуы: «жоқ»  

Ағылшын  А2 А2 А2 А2 

 Тілдік сертификаттың болуы: «жоқ»  

Компьютерлік дағдылар 
Жетілдірілген пайдаланушы: Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), STATISTICA 
6.0. Windows операциялық жүйесін білу. 

Басқа да дағдылар 
(хобби) 

оқу, сурет салу, опера, спорт 
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Негізгі жарияланымдар 

1. Лазарева Е. А. Стресс және кәсіби стресс // Балаубаев оқулары – 9. Психология 
ғылымдарының докторы, профессор В.Е. Клочконы еске алуға арналған 
студенттердің, магистранттардың және оқытушылардың ғылыми еңбектерінің 
жинағы. – Қарағанды: "Форма плюс" баспаханасы, 2017. – Б. 247-255. 
2. Алимбаева Р.Т., Лазарева Е.А., Есназарова Л.У. Study of emotional intelligence of a 
medical university students // Қарағанды университетінің хабаршысы. "Тарихы. 
Философия". 2018. - №1(89). - Б. 81-85. 
3. Лазарева Е. А., Алимбаева Р. Т. Психологиялық жынысты және кӛшбасшылық 
стильді зерттеу тәжірибесі // "Ғылыми форум: педагогика және психология"ХVI 
халықаралық ғылыми-практикалық конференция материалдары бойынша 
мақалалар жинағы. - М. - 2018. - №3(16). - Б. 74-78. 
4. Лазарева Е.А. Ерте жасӛспірім кезіндегі кәсіби қондырғылар мен ӛзін-ӛзі реттеу 
жүйесін зерттеу // Қарағанды университетінің хабаршысы. "Тарихы. Философия". 
2019. - №2(94). - Б.127-134. 
5. Лазарева Е. А. Студенттердің танымдық стильдерін зерттеу тәжірибесі. // 
Педагогика және психология әлемі: Халықаралық ғылыми-практикалық журнал. - 
2019. - №1(30) - Б. 268-283. 
6. Лазарева Е. А., Алимбаева Р. Т. Әр түрлі жастағы адамдардың денсаулығына 
деген кӛзқарас // Қысқы ғылыми оқулар. V Халықаралық ғылыми-практикалық 
конференция материалдары бойынша мақалалар жинағы. - Киев: Ғылыми 
жарияланымдар орталығы. - 2020. - Б.131-137. 
7. Алимбаева Р. Т., Капбасова Г. Б., Жансерікова Д. А., Лазарева Е. А., 
Джумагельдинов М. Н. Бірінші бала туылғаннан кейінгі ерлі-зайыптылардың қарым-
қатынасы // ҚазҰУ Хабаршысы. Әлеуметтану және психология сериясы. 2020. - № 
2(73). - Б. 67 - 79. 
8.Әлімбаева Р.Т., Джумагельдинов М.Н., Лазарева Е.А., 
Капбасова Г.Б. Жастардың діни сенімге кӛзқарасы // Абай атындағы ҚазҰПУ-нің 
Хабаршысы, «Психология» сериясы. 2022. - №4(73), - Б. 93 - 99. 
 
 
Жарияланған ғылыми және оқу-әдістемелік еңбектерінің саны - 80-тен астам, оның 
ішінде:  
- ҚР БҒМ БҒСБК ұсынған басылымдарда - 6;  
- РҒДИ базасында орналастырылған басылымдарда - 8; 
- оқу-әдістемелік құралдар, әдістемелік ұсыныстар (бірлескен авторлықта) - 5. 

Ғылыми жобаларды іске 
асыруға қатысу 

- 2011-2012 ж.ж. - TEMPUS LMPSM халықаралық жобасы (Академик Е. А. Бӛкетов 
атындағы ҚарМУ, Қарағанды, ҚР); 
- 2012-2014 ж.ж. - ҚР БҒМ ғылыми зерттеулерін гранттық қаржыландыру 
бағдарламасы бойынша "Діни экстремизмнің әлеуметтік-психологиялық талдауы 
(діни фанатизм шарттарының бірі ретінде ӛлімге тарту)" тақырыбында ғылыми-
зерттеу жобасы (Қарағанды, ҚР); 
- 2022-2024 ж.ж. - ҚР БҒМ ғылыми зерттеулерін гранттық қаржыландыру 
бағдарламасы бойынша "Діни сенім контекстіндегі психологиялық әл-ауқаттың 
факторы ретінде жастардың ӛміріне қанағаттану" тақырыбында ғылыми-зерттеу 
жобасы (Қарағанды, ҚР). 

  

Кәсіби ғылыми 
ҧйымдарға мҥшелік 

 жоқ 

  



 

Оқылатын курстар 

1. Даму психологиясы.  
2. Гендер психологиясы.  
3. Жас психологиясы бойынша практикум.  
4. Ӛзіндік менеджмент психологиясы.  
5. Еңбек қызметіндегі психодиагностика. 
6. Медиацияның психологиялық негіздері.  
7. Мәдениеттану және психология ("Психология" бӛлімі). 

 

Кәсіби және ғылыми 
мҥдделер саласы 

- жаңа білім беру технологиялары, гендер психологиясы, ӛзін-ӛзі реттеу 
психологиясы, даму психологиясы. 

 

ҒЫЛЫМИ 
ДЕРЕКТЕР ҚОРЫНЫҢ 

ИДЕНТИФИКАТОРЛАРЫ   

 

 

Марапаттар мен атақтар 

1. Қарағанды қаласы әкімінің құрмет грамотасы (2002 ж.).  
2. ҚарМУ ректорының құрмет грамотасы (2005 ж.).  
3. ҚарМУ ректорының құрмет грамотасы (2015 ж.).  
4. ҚарУ ректорының құрмет грамотасы (2020 ж.). 
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