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ЖҰМЫС ОРНЫ, 

ЛАУАЗЫМЫ 

Академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарУ, Бастапқы әскери 

дайындық және жеке сайыс кафедрасының аға оқытушысы 

       ЖҰМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 2007-2012 жж. - академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарМУ 

колледжінің оқытушысы;. 

2012-2015 жж. - ҚММУ жанындағы Қарағанды медициналық 

колледжінің оқытушысы; 

2015-2019 жж. - ҚМТУ дене тәрбиесі кафедрасының оқытушысы; 

2019-2022 жж. - Академик Е. А. Бөкетов атындағы ҚарУ дене 

тәрбиесі кафедрасының аға оқытушысы; 

2022 ж. - қазіргі уақытқа дейін- ҚарУ «Алғашқы әскери дайындық 

және жеке сайыс» кафедрасының аға оқытушысы. 

     ҒЫЛЫМИ ЖҰМЫСТАР 

    БАСЫЛЫМДА 

ШЫҒАРЫЛДЫ 

1. "Қазақ күресі" ұлттық ойыны. Оқу құралы / - Қарағанды: - ҚМТУ

баспасы, 2020. - 65 б. 

2. "Денені шынықтыруға үйрету процесінде заманауи білім беру 

технологиясын қолдан ерекшелігі". Жоғары оқу орындары 

оқытушыларының, мектеп мұғалімдерінің, студенттер мен жас 

ғалымдардың "білім беру жүйесіндегі дене шынықтыру және спорт: 

тәжірибе және даму перспективалары" халықаралық ғылыми-

практикалық конференциясының материалдары, Алматы қ., 

Қазақстан, 10 ақпан 2022 ж. – Алматы: Қазақ университеті, 2022. - 

550 Б. 
3. «Physical readiness and motor activity of students in professional and 

technical education institutions». The 8th International scientific and practical 

conference “Science, innovations and education: problems and prospects” 

(March 9-11, 2022) CPN Publishing Group, Tokyo, Japan. 2022. 227 p. 

БІЛІМІ 2000-2004 жж. - академик Е. А. Бөкетов атындағы Қарағанды 

мемлекеттік университеті, дене шынықтыру және спорт факультеті, 

Мамандығы - " Дене шынықтыру және спорт ", біліктілігі – "дене 

шынықтыру оқытушысы, спорт жаттықтырушысы". 

БІЛІКТІЛІКТІ 

1.«Бастапқы әскери дайындық әдістемесін оқытуда инновациялық 

технологияларды қолдану» тақырыбында 72 сағат көлемде 



АРТТЫРУ ТУРАЛЫ 

МӘЛІМЕТ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАРАПАТТАР МЕН 

АТАҚТАР 

 

 

 

 

 

 

ТІЛДЕРДІ БІЛУІ 

 

 

КОМПЬЮТЕРДІҢ 

БІЛІМДЕРІ 

 

 

БАСҚА БІЛІМДЕР 

(ХОББИ) 

 

 

ОҚЫТЫЛҒАН КУРСТАР 

қашықтан оқу бағдарламасын табысты игергені үшін берілді, 

Сертификат (2021ж).  

2.«Дене шынықтыру пәнін оқытудың әдістемесі» тақырыбында 72 

сағат көлемде қашықтан оқу бағдарламасын табысты игергені үшін 

берілді, Сертификат (2021ж).  

3.«Оқулықтар мен оқу-әдістемелік кешендерді бағалау бойынша 

сарапшылырды оқыту курсын» (72 сағат) өткенін растайды, 

Сертификат (2021ж). 

4.«Жоғары оқу орны оқытушысының және онлайн оқытуды 

ұйымдастырудағы құзыреттілігін дамыту» біліктілікті арттыру 

курсынан өтті, Сертификат (2023ж). 

 

 

 

2005 ж. "Қазақстан Республикасының спорт шеберіне кандидат" 

атағы берілді(Самбо).; 

"Қазақстан Республикасының спорт шеберіне кандидат" атағы 

берілді (Қазақша күрес) 2006ж.; 

2006 ж. "Қазақстан Республикасының спорт шеберіне кандидат" 

атағы берілді(Дзюдо). 

 

 

Қазақ тілі  - ана тілі, орыс тілі - еркін, ағылшын тілі -  сөздікпен. 

 

 

Тәжірибелі қолданушы (Windows XP, Windows 7, Microsoft Office-

Excel, Word). 

 

 

оқу, саяхат, үстел 

ойындары, футбол. 

 

 

 Гимнастикалық оқыту әдістемесі; 

 Қоян-қолтық ұрыс; 

 Ұлттық спорт түлері оқыту 

әдістемесімен  
 

  

  

 

 

 


