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WORK EXPERIENCE 

EDUCATION AND 
INTERNSHIPS 

INTELLIGENCE 
ABOUT PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT 

PLACE OF WORK, 
POSITION 

KarU named after Academician E. A. Buketov, Senior lecturer of the Department of Primary 
Military Training and Martial Arts 

ACADEMIC DEGREE, 
ACADEMIC TITLE 

(ACADEMIC TITLE) 
Master of Pedagogical Sciences 

Place and date 

- 2007 to 2013-worked as a teacher of Physical culture at the College named after 
Academician E. A. Buketov; 
- 2013 to 2021-Senior lecturer of the Department of Basic Military Training and 
Martial Arts of the E. A. Buketov KarSU. 

Education 

 -2007 Higher education-Karaganda State University named after 
Academician E. A. Buketov Faculty of Physical Culture and Sports, 
specialty 031240-Initial military and physical training 

 - 2011-Karaganda State University named after Academician E. A. Buketov 
Master's degree in specialty 6M010400-Initial military training 

Internships, research trips 
 2017. August 12-Scientific and methodological seminar " Methods of teaching basic 
military training» 



2015 September-October-530108 " Physical culture and sports» 

PERSONAL QUALITIES 

ADDITIONAL INFORMATION 

Knowledge of languages 
Native language 

Kazakh 

Name of the language 

UNDERSTANDING SPEAKING 

LETTER 
Hearing Reading Oral speech Written speech 

Russian language 
А2 А2 А2 А2 А2 

German basic basic basic basic basic 

Computer skills 

Advanced user: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), image editors 
(CorelDRAW, Canvas, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe Photoshop 
Lightroom), video editing programs (Adobe Premier Pro, Final Cut Pro X, Movavi). 
Knowledge of operating systems: Windows and iOS. 

Other skills (hobbies) reading, traveling, board games, volleyball 

Main publications 

1. . Кайырбеков Е.Д., Омаров О.С., Қожамжаров Е.Ж., Избасаров Е.Е., Ахан М.  Ұлттық

ойындар арқылы мектеп оқушыларының әскери патриотизмін қалыптастыру// 

Спорт.Жастар.Тәрбие: аймақ. Ғыл.-тәжір. конф. Материалдары (халықаралық қатысуымен). –

Қарағанды: ҚарМУ баспасы, 2018.- 159 б. 
2. Шалдыбаев Д.З., Омаров О.С., Ермембетов Ж.М., Кайырбеков Е.Д.  Методика обучения

игре тогызкумалақ// Дене шынықтыру және спорт саласындағы дәстүрлер мен инновациялар: 

Акад. Е.А.Бөкетов ат. ҚарМУ-дың «Дене шынықтыру және спорт» маманд. 60 жылдық 

мерейтойына арн. Респ. Ғыл.-тәжір. Конф.(халықарал. Қатысумен) материалдары.-Қарағанды: 

ҚарМУ баспасы, 2019.-194 б. 
3. Байшулаков Ж.С., Омаров О.С., Кайырбеков Е.Д., Сатбаев Е.К., Кудериев

Ж.К.Организация и планирование тренировочного процесса по спартивной 

борьбе//Актуальные научные исследования в современном мире/выпуск 1(69)часть 3 январь 

2021г. 
4. Рамашов Н.Р., Омаров О.С., Каирбеков Е.Д. 10-11 жаста5ы палуан қыздардың дене даму

ерекшеліктері//Материалы международной научно-практической конференции «новые 

подходы в образовании и современные решения: теория, практика, опыт» Карагандинский 

высший колледж «Bolashaq», г. Караганды-2021г., 757 стр. 

14-16 марта 2021 года. Мюнхен 2021, С 329 - 336 



 

 

Courses taught 

1. Fundamentals of military-patriotic education 
2. Fundamentals of military psychology and pedagogy 
3. Research work on initial military training 
4. Drill training 
5. Tactical training 
6. Technical training 
7. Wrestling 
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Awards and titles Winner of the Olympic champion S. Sapiev Award 2018. 
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