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ЖҦМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 

- 1983 – 1996жж. Қарағандылық пединституттың гимнастика кафедрасының аға 
оқытушысы. 
- 1996ж. – осы кҥн аралығында академик Е.А. Бөкетов атындағы ҚарУ бастапқы 
әскери дайындық пен жекпе-жек кафедрасының аға оқытушысы 

БІЛІМ ЖӘНЕ 
ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР 

БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ 
ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТ 

  «Разработка и использование мультимедийных и интера» тақырыбы бойынша 

оқудан өту туралы сертификат. Е.А. Бөкетов атындағы ҚарМУ, 2011ж. 

 Куәлік. Дене шынықтыру ұлттық ғылыми-тәжірибелік орталығы РМКК. 
2013ж. 

ЖҦМЫС ОРНЫ, 
ЛАУАЗЫМЫ 

Академик Е.А. Бөкетов атындағы ҚарУ, бастапқы әскери дайындық пен жекпе-жек 
кафедрасының аға оқытушысы  

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ 

(АКАДЕМИЯЛЫҚ АТАҒЫ) 
ДШжС магистры, педагогика ғылымдарының магистры 

Орны және кҥні 

Білім 

 1979 – 1983жж. – Денешынықтыру тәрбиесінің Қарағанды педагогикалық 
институты, мамандығы – денешынықтыру тәрбиесінің ұстазы 

 2014-2016жж. – Ресей, Омск қаласы, Сібір мемлекеттік Дене шынықтыру және 
спорт университеті – ДШжС магистры 

 2018ж. Диплом. МИ №000104. Кәсіби қайта дайындық. Жалпы және спорт 

психологиясы. Ресей. Тюмень қаласы. Инноваторлық білім берудің халықаралық институты. 

БАО. 

Тағылымдамалар, 
ғылыми іссапарлар 

 жоқ 



 Сертификат. Білім беру семинары. Е.А. Бөкетов атындағы ҚарМУ 
денешынықтыру мәдениетінің теориясы және дене шынықтыру білімінің 
технологиясы, 2013ж. 

 Куәлік. Денешынықтыру мәдениетін оқытудың заманауй 
технологиялары. Ресей. Омск қ., ФМББМ ЖПБ СібДММУ, 2014ж. 

 «Здоровье формирующие технологии,как путь повышения эффективности 

дисциплины физическая культура» тақырыбы бойынша оқудан өту туралы сертификат. 

Әль-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, 2014ж. 

 Куәлік. Дене шынықтыру ұлттық ғылыми-тәжірибелік орталығы РМКК. 

2015ж. 

 Диплом. МИ №000104. Кәсіби қайта дайындық. Жалпы және спорт 

психологиясы. Ресей. Тюмень қаласы. Инноваторлық білім берудің халықаралық 

институты. БАО. 2018ж. 

 «Спортивная психология в работ тренера» тақырыбы бойынша оқудан өту 

туралы куәлік Ресей. Тюмень қаласы. Инноваторлық білім берудің халықаралық 

институты. БАО. 2019ж. 

Салмақты, сабырлы, коммуникативті 
ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕРІ 

 Тілдерді білуі 

ҚОСЫМША АҚПАРАТ 

Ана тілі Қазақ тілі 

Тіл атауы 
ТҤСІНУ СӚЙЛЕУ 

ХАТ 
Тыңдау Оқу Ауызша сӛйлеу Жазу 

Орыс тілі Базалық Базалық Базалық  Базалық БАЗАЛЫҚ 

Компьютерлік дағдылар WINDOWS ОПЕРАЦИЯЛЫҚ ЖҤЙЕСІН МЕҢГЕРГЕН 

Басқа да дағдылар (хобби) Оқу, спорт, балық аулау, бағбаншылық 



12. Ташенова Л.В., Бабкин А.В. Типология и структура промышленных кластеров: практико-ориентированные подходы // Менеджмент в России и за 
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Оқылатын курстар 

1. Гимнастика с методикой преподования 
2. Гимнастика оқыту әдістемесімен 
3. Военно - прикладная гимнастика 
4. Әскери қолданбалы гимнастика 
5. Военно - спортивный комплекс и игры 
6. Әскери спорт кешені және ойындар 

 
Кәсіби және ғылыми 

мҥдделер саласы 
- Спорттағы педагогика мен психология 
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