
ЖЕКЕ АҚПАРАТ Рысбек Қастер 

Қазақстан, Қарағанды 15 аудан 21/20 

+77212 () 

Rysbek.k.r@mail.ru 

| Туған күні: 11 /05 /1994 . 

ЖҰМЫС ОРНЫ, 
ЛАУАЗЫМЫ 

Академик Е.А. Бөкетов атындағы Қарағанды университеті 
Дене тәрбиесі кафедрасының аға  оқытушысы 

ҒЫЛЫМИ ДӘРЕЖЕСІ, 
ҒЫЛЫМИ АТАҒЫ 

(АКАДЕМИЯЛЫҚ АТАҒЫ) 

ЖҰМЫС ТӘЖІРИБЕСІ 

 
Педагогикалық ғылымдарының магистрі 

Орны және күні 

2018 жылдан осы уақытқа дейін академик Е.А. Бөкетов атындағы ҚарУ дене тәрбие факультетінің 
оқытушысы 

БІЛІМ ЖӘНЕ 
ТАҒЫЛЫМДАМАЛАР 

Білім 

- 2012-2016 жылдар аралығында Е.А. Бөкетов атындағы ҚарМУ, дене шынықтыру 
және спорт факультеті «алғашқы әскери дайындық» бакалавр 
- 2016 жылдан 2018 жылға дейін Е.А. Бөкетов атындағы ҚарМУ, дене шынықтыру 
және спорт факультеті «алғашқы әскери дайындық» магистратурасы 
- 2018 жылдан 2020 жылға дейін академик Ә. Қуатбеков атындағы халықтар Дене 
Университетіне 
-  
-  

Тағылымдамалар, 
ғылыми іссапарлар 

- Еуропалық студенттер мен кәсіпкерлер қауымдастығы Прага (Чехия) - 26.11.- 
09.12.2017 ж 

БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ 
ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТ 

 29.06.2015 3 кредит көлемінде қосымша кәсіптік білім беру бағдарламасы бойынша курс. (135 академиялық сағат) 
Қарағанды қ 
01.08.2017 - 01.12.2018 аралығында «Лекторлық шеберлік мектебі», Қарағанды қ 
 2020 жылғы 12-22 мамыр аралығында «Қазақстан Республикасының жоғары оқу орындары мен колледждерінде 
дене шынықтыру және спорт сабақтарын өткізу процесіндегі инновациялық тәсілдер» (80 сағат көлемінде), 
Қарағанды қ. 

ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕРІ 
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4. 

Тілдерді білуі орыс тілі, ағылшын тілі сөздікпен 
Ана тілі Қазақша 

 

 
Тіл атауы 

 
Орыс тілі Жақсы жақсы жақсы ЖАҚСЫ 

Ағылшын А1 А1 А1 А1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Компьютерлік дағдылар ПАЙДАЛАНУШЫ ДЕҢГЕЙІНДЕ 

 

 

Басқа да дағдылар (хобби) 

ҚОСЫМША АҚПАРАТ  
 

 
 
 
 

 
Негізгі жарияланымдар 

1. Дене шынықтыру сабағында жеке тұлғаның шығармашылық қабілеттерін дамыту - 
2016 ж., София, Болгария. 
2. Спортшылардың өзін-өзі реттеу дағдыларын дамыту - 2017, Чехия, Прага. VEDA 
TECHNOLOGIE: KROK DO BUDOUCNOSTI-2017 
3. Студент өміріндегі дене шынықтыру - 2019, Польша. XIV MIEDZYNARODOWEJ 
NAUKOWI-PRAKTYCZNEJ KONFERENCJI 
4. Экстремизмнің алдын-ала алу шаралары мен онсыз өзекті мәселелер - 2017, 
Қарағанды 
5. Кәсіптік білім беру ұйымдарындағы оқушылардың дене дайындығы және дене 
белсенділігі. - 2019, Қарағанды 

 
Ғылыми жобаларды іске 

асыруға қатысу 
 

Кәсіби ғылыми 
ұйымдарға мүшелік 

 
Марапаттар мен атақтар 1. 

 
1. 
2. 

Оқылатын курстар 
3.

 

5. 

 

Кәсіби және ғылыми 
мүдделер саласы 

Оқушылардың физикалық денсаулығы 

ТҮСІНУ СӨЙЛЕУ  
ХАТ 

Тыңдау Оқу Ауызша сөйлеу Жазу 

 



ҒЫЛЫМИ 
ДЕРЕКТЕР ҚОРЫНЫҢ 

ИДЕНТИФИКАТОРЛАРЫ  
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